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g BABKA JAJOWATA (tupina) - Psyllium husk

) 200g
WY
‘ﬂ‘;r Cena 14,00 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 2-10 dni roboczych
Producent ChRL

Opis produktu
BABKA JAJOWATA (tupina) - Psyllium husk 200g
Dziatanie:

Babka jajowata zawiera duza ilo$¢ naturalnego btonnika, podobnego do tego, ktéry znaleZzé mozna w siemieniu Inianym

czy otrebach owsianych. Dzieki btonnikowi tupina babki jajowatej pochtania duze ilosci wody wraz z toksynami, nastepnie
pecznieje i pomaga usunac ztogi z jelit. Dziata mechanicznie, poprawiajgc perystaltyke jelit i utatwiajac proces wyprézniania.
Sluzy zawarte w tupinie dziataja ostonowo - powlekaja ztogi i dodatkowo utatwiajg ich wydalanie.

Przyktadowy sposéb przygotowania i zastosowania
P&t tyzki babki jajowatej zala¢ w szklance cieptej wody, odczekac 20 minut. Wypi¢ napar.

Produkt ten mozna réwniez stosowac do zageszczania potraw.

tuski nasion babki jajowatej od dawna stosowane sg w leczeniu zapar¢ i biegunek jako srodek dobrze absorbujacy nadmiar
ptynéw w jelitach. Dzieki Sluzowi zawartemu w tuskach, babka jajowata stosowana jest przy leczeniu hemoroidéw i stanéw
zapalnych jelit. Poleca sie jg kobietom w cigzy i diabetykom. Badania wykazaty takze jej pozytywny wptyw na obnizanie
poziomu cholesterolu oraz ci$nienia krwi.

Ze wzgledu na duza zawartos$cig naturalnego btonnika babka jajowata stosowana jest jako suplement diety wspierajgcy
odchudzanie. Dieta oczyszczajgca prowadzona przy jednoczesnym zazywaniu produktéw z udziatem tupiny babki przynosi
wieksze efekty, poniewaz btonnik - peczniejgc w zotadku - zmniejsza uczucie gtodu. Moze by¢ stosowany nawet w dietach dla
dzieci cierpigcych na zbyt wysoki poziom cholesterolu. Pozostate wskazania do stosowania produktéw z babki jajowatej

to miedzy innymi zespét jelita drazliwego (IBS), uchytkowatos¢ jelita oraz niedobér btonnika zwigzany z codziennga dieta.

Babka jajowata - sposdb spozywania

Babka jajowata spozywana jest w postaci nasion lub tupin razem z positkami lub napojami. Nie nalezy jej jes¢ w innej formie.
Dodana do positkéw w postaci tusek lub nasion zageszcza je, dlatego jest dobrym dodatkiem do zup i soséw. tupiny babki
jajowatej mozna podawac jako dodatek do jogurtu czy mleka, razem z ptatkami i owocami. Aby w petni skorzystac

z dobroczynnego dziatania rosliny, warto przyjmowac jg w trakcie codziennych positkéw. Podczas leczenia z wykorzystaniem
babki jajowatej bardzo wazne jest przyjmowanie duzej ilosci ptyndéw - w przeciwnym razie moga wystgpi¢ dziatania
niepozadane jak odwodnienie, béle brzucha i gtowy.

Babka jajowata - dziatania niepozadane

Babka jajowata rzadko wywotuje reakcje alergiczne jak katar sienny, zapuchniecie powiek czy kaszel. Czasami powoduje bdle
brzucha lub gtowy, ale sg to sporadyczne przypadki.

Waga:200g
Kraj pochodzenia: Indie
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Ten produkt mozZna potaczy¢ w jednym zaméwieniu z produktami z kategorii: ZIOLA CHINSKIE - KULINARNE,
SPRZET MEDYCZNY, EKSTRAKTY ZENSZENIOWE Z innymi produktami w jednym zaméwieniu prosimy nie taczy¢
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