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’ Btonnik Witalny

Cena 25,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 2-10 dni roboczych
Producent Ziota

Opis produktu

Btonnik witalny to naturalny suplement diety, ktéry uzupetnia niedobory btonnika pochodzgcego z pokarméw. Dzieki
zawartosci nieprzetworzonych tusek babki ptesznik oraz nasion babki jajowatej pomoze uporac sie z nadwagg, usprawni
funkcjonowanie przewodu pokarmowego, a takze ureguluje poziom cukru we krwi i zapobiegnie powstawaniu miazdzycy.
Sprawdz prozdrowotne wiasciwosci i zastosowanie btonnika witalnego.

Btonnik witalny to naturalny suplement diety, ktéry moze by¢ stosowany by uzupetni¢ niedobory btonnika pochodzgcego
z pokarméw. Btonnik to wtdkna roslinne, ktére sa nierozpuszczalne i nietrawione w przewodzie pokarmowym. Bfonnik
usprawnia funkcjonowanie przewodu pokarmowego, oczyszcza jelita, usuwa toksyny z organizmu oraz reguluje poziom cukru
we krwi. W zwigzku z tym dieta bogata w btonnik zalecana jest szczeg6lnie osobom zmagajgcym sie z otytoscia, cukrzyca
oraz miazdzyca. Jednak codzienna dieta Europejczyka jest uboga w naturalne zrédta btonnika, w zwigzku z tym stworzono
suplement diety, ktéry sktada sie z naturalnych substancji, ktére sg bogatym Zrédtem btonnika - babke ptesznik (Plantago
psyllium) i babke jajowata (Plantago ovata).

Nasiona babki ptesznik zawierajg specjalne substancje, ktére peczniejg w jelitach, dzieki temu dziatajg jak tagodny Srodek
przeczyszczajacy. Roslina po dostaniu sie do organizmu wchtania niekorzystne substancje z pozywienia i wode w ilosci
wielokrotnie przewyzszajacej ich objetos¢. W jej obecnosci uwalniaja $luz i tworzg zel utatwiajacy przesuwanie mas
zalegajacych w jelitach. W zwigzku z tym wspomaga proces trawienia, poprawia perystaltyke jelit i zapobiega zaparciom.

Sluzy zawarte w rozdrobnionych nasionach i tupinach babki jajowatej pod wptywem wody pecznieja i pochtaniaja przy tym
duze jej ilosci. Zmiekczaja konsystencje masy jelitowej oraz zwiekszaja jej objetos¢, dlatego sg skutecznym lekiem na
zaparcia. Z kolei w czasie biegunek nasiona pochtaniajg nadmiar wody z masy jelitowej i przywracajg wtasciwg konsystencje
stolca.

Zastosowanie btonnika witalnego

¢ skutecznie wspomaga proces odchudzania: pozostawia uczucie sytosci na dtugi czas, hamuje nadmierny apetyt i
zapobiega efektowi jo-jo

usprawnia prace jelit, dzieki czemu likwiduje zaparcia

usuwa toksyny z organizmu

poprawia samopoczucie, koncentracje, (niweluje zmeczenie, apatie i sennosc)

obniza ci$nienie krwi i pomaga przywrdéci¢ optymalny poziom cholesterolu

obniza ryzyko zachorowanh na raka i chorobe wiehcowg serca

oczyszcza watrobe

Jak dawkowac btonnik witalny?

Dzienna dawka btonnika witalnego to 3 tyzeczki stosowane 3 razy dziennie. Kazde 3 tyzeczki nalezy rozpusci¢ w 0,5 | ptynu:
moze to by¢ zaréwno woda mineralna, jak i mleko, sok owocowy, a nawet zupa. Najlepiej spozywad na trzy godziny przed
positkiem i bezposrednio po positku, poniewaz w ten sposéb w znacznym stopniu zwieksza uczucie sytosci. Podczas
stosowania preparatu nalezy pi¢ codziennie ok. 2 | wody.

Przeciwwskazania do stosowania preparatu

nadwrazliwo$¢ na sktadniki btonnika witalnego

choroby przewodu pokarmowego, takie jak: niedroznosc¢ jelit, choroby przetyku i wpustu zotagdka
béle brzucha o nieznanej przyczynie

nudnosci lub wymioty

krwawienia odbytu
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¢ trudna do uregulowania farmakologicznego cukrzyca (szczegélnie typu 2)
O czym nalezy pamieta¢, stosujac btonnik witalny?

nie nalezy spozywac preparatu w postaci suchego proszku, poniewaz istnieje ryzyko zablokowania jelit
nie nalezy pi¢ gotowego preparatu na noc

podanie preparatu dzieciom ponizej 12. roku zycia wymaga konsultacji lekarskiej

osoby z cukrzyca powinny uzyskad zgode lekarza na zazywanie preparatu

btonnik witalny nalezy przyjmowac zachowujac odstep czasu (30-60 minut) po zazyciu lekéw

Dwie wielkos¢i opakowan :
0,3 kg
1 kg

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU INNYCH PRODUKTOW, Z PO ZA KATEGORII " ZIOLA SYPKIE" W
JEDNYM ZAMOWIENIU"

Produkt posiada dodatkowe opcje:

wg Wagi: 300g, 1kg
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