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Cytryniec Chinski - Schisandra Chinensis,
jagody zycia - ziota 509

Cena 8,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 4 dni

Numer katalogowy Cytryniec Chinski
Kod producenta Cytryniec Chinski
Producent Ziota

Opis produktu

Cytryniec chinski (Schisandra chinensis)

Jest drzewiastym pngczem z rodziny cytryficowatych, rosngcych dziko w pétnocnych Chinach, na Pétwyspie Koreanskim i Rosji
w lasach nad brzegami rzek i strumieni. Okrywa owocu jest stodka, migzsz kwasny, nasiona gorzkie i cierpkie, a Srodek
leczniczy z nasion podczas przechowywania staje sie stony. Dorasta do 10-12 m. Kwiaty kremowobiate, czasami rézowe.

wspomaga uktad nerwowy

wzmacnia serce i reguluje cisnienie krwi

dziat anty-depresyjnie

wspomaga przemiane materii

pomaga w walce z kaszlem

wspomagajaco i wleczeniu zapalenia watroby
wspomaga prace mézgu

zwieksza wytrzymatos¢ organizmu

ma dziatanie wzamacniajace i silnie przeciwutleniajgce

W tradycyjnej medycynie chifnskiej schisandra stosowana byta gtéwnie jako Srodek poprawiajacy odpornos¢ i
wzmachiajacy organizm. Jej owoce cieszg sie uznaniem dzieki wtasciwosciom pozwalajacym dtuzej zachowad zdrowie i
miody wyglad. Schisandra posiada wtasciwosci uspokajajgce, co moze wyjasnia¢ dlaczego w medycynie chinskiej uzywa sie
jej jako lekarstwa na bezsennos$¢. Moze powstrzymywad zaburzenia Sluzéwki oraz zwieksza wydajnos¢ pracy umystu, poprzez
poprawe koncentracji, koordynacji, wrazliwosci oraz wytrzymatosci. Schisandra dziata wzmacniajgco i tonizujgco oraz
stymuluje uktad nerwowy, dzieki czemu pozytywnie wptywa na sprawnos¢ umystowa i fizyczna.

Przeciwskazania
- Stany nadpobudliwos$éi nerwowej, bezsennos$é, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia pracy serca, cigza.

Dawkowanie maksymalne - dziennie 3 gramy lub 2 szklanki odwaru ( 2 czubate tyzeczki szuszonych owowcéw zalewamy
2 szklankami wody i gotujemy 10-15 min na wolnym ogniu)

PROSIMY NIE £tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU INNYCH PRODUKTOW, Z PO ZA KATEGORII " ZIOLA SYPKIE" W
JEDNYM ZAMOWIENIU"

Wszystkie Opisy Maja Charakter Informacyjny !
Nie traktuj ich jak zalecen.
ZANIM UZYJESZ, ZAPYTA) SWOJEGO LEKARZA

ZAMAWIAJAC JEDNORAZOWO 10 OPAKOWAN 1 OPAKOWANIE OTRZYMASZ GRATIS
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