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Cytryniec Chiński - Schisandra Chinensis,
jagody życia - zioła 50g

Cena 8,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Numer katalogowy Cytryniec Chiński

Kod producenta Cytryniec Chiński

Producent Zioła

Opis produktu
Cytryniec chiński (Schisandra chinensis)
Jest drzewiastym pnączem z rodziny cytryńcowatych, rosnących dziko w północnych Chinach, na Półwyspie Koreańskim i Rosji
w lasach nad brzegami rzek i strumieni. Okrywa owocu jest słodka, miąższ kwaśny, nasiona gorzkie i cierpkie, a środek
leczniczy z nasion podczas przechowywania staje się słony. Dorasta do 10-12 m. Kwiaty kremowobiałe, czasami różowe.

 wspomaga układ nerwowy
 wzmacnia serce i reguluje  ciśnienie  krwi
 dział anty-depresyjnie
 wspomaga przemianę materii
 pomaga w walce z kaszlem
 wspomagająco i wleczeniu zapalenia wątroby
wspomaga pracę mózgu
zwiększa wytrzymałość organizmu 
ma działanie wzamacniające i silnie przeciwutleniające 

W tradycyjnej medycynie chińskiej schisandra stosowana była głównie jako środek poprawiający odporność i
wzmacniający organizm. Jej owoce cieszą się uznaniem dzięki właściwościom pozwalającym dłużej zachować zdrowie i
młody wygląd. Schisandra posiada właściwości uspokajające, co może wyjaśniać dlaczego w medycynie chińskiej używa się
jej jako lekarstwa na bezsenność. Może powstrzymywać zaburzenia śluzówki oraz zwiększa wydajność pracy umysłu, poprzez
poprawę koncentracji, koordynacji, wrażliwości oraz wytrzymałości. Schisandra działa wzmacniająco i tonizująco oraz
stymuluje układ nerwowy, dzięki czemu pozytywnie wpływa na sprawność umysłową i fizyczną.

Przeciwskazania 
- Stany nadpobudliwośći nerwowej,  bezsenność, nadciśnienie  tętnicze,  zaburzenia  pracy serca, ciąża. 

Dawkowanie maksymalne - dziennie 3  gramy lub  2 szklanki  odwaru  ( 2 czubate Łyżeczki szuszonych owowców zalewamy
2 szklankami  wody i gotujemy 10-15 min na wolnym ogniu)

 PROSIMY NIE ŁACZYĆ  W JEDNYM ZAMÓWIENIU INNYCH PRODUKTÓW, Z PO ZA KATEGORII " ZIOŁA SYPKIE" W
JEDNYM ZAMÓWIENIU" 

Wszystkie Opisy Mają Charakter Informacyjny !
Nie  traktuj ich jak zaleceń. 
ZANIM  UŻYJESZ, ZAPYTAJ SWOJEGO  LEKARZA

ZAMAWIAJĄC JEDNORAZOWO  10 OPAKOWAŃ 1 OPAKOWANIE OTRZYMASZ GRATIS
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