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Holistic MSM organiczna siarka

Cena 72,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 2-10 dni roboczych

Producent Holistic

Opis produktu
Holistic MSM organiczna siarka Metylosulfonylometan najczystsza amerykańska siarka
OptiMSM

 
Holistic MSM jest suplementem diety zawierającym MSM które jest naturalnie występującym organicznym związkiem siarki obecnym w zbożach,
roślinach strączkowych, jajach, czerwonym mięsie a także naturalnie występuje w organizmie. MSM jest składnikiem kolagenu - białka, które tworzy
tkankę łączną, mięśnie, kości, skórę i włosy. MSM jest szczególnie polecany osobom starszym oraz aktywnym fizycznie. Witamina C zwiększa
wchłanianie MSM.

Skład: 100% Metylosulfonylometan (organiczna siarka). Używamy ‎OptiMSM.

Zawartość opakowania: 200 g

Dawkowanie dla dorosłych: 2-4 g dziennie (około ½ - 1 łyżeczka) lub zgodnie z zaleceniami specjalisty. MSM może silnie oczyszczać organizm, dlatego
należy stopniowo zwiększać dawkę. W pierwszym tygodniu spożywamy 1 g na dobę (¼ łyżeczki) z 200 ml wody. Następnie zwiększamy dawkę o 1 g
na każdy kolejny tydzień, aż do 2-4 g dziennie. Zalecana dawka nie powinna zostać przekroczona. Suplement diety nie może być stosowany jako
substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Nie należy stosować w czasie ciąży i karmienia piersią.

Magazynowanie: Chronić przed wilgocią i przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.

Prosimy nie łączyć w jednym  zamówieniu innych producentów niż Holistic
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