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Holistic MSM organiczna siarka

Flrles

pre=r
A Cena 72,00 zt
. Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni roboczych
Producent Holistic

Opis produktu

I(i)og_sl\ﬁiscMMSM organiczna siarka Metylosulfonylometan najczystsza amerykanska siarka
pti

Holistic MSM jest suplementem diety zawierajacym MSM ktére jest naturalnie wystepujacym organicznym zwiazkiem siarki obecnym w zbozach,
roslinach straczkowych, jajach, czerwonym miesie a takze naturalnie wystepuje w organizmie. MSM jest sktadnikiem kolagenu - biatka, ktére tworzy
tkanke taczna, miesnie, kosci, skore i wiosy. MSM jest szczegélnie polecany osobom starszym oraz aktywnym fizycznie. Witamina C zwieksza
wchtanianie MSM.

Sktad: 100% Metylosulfonylometan (organiczna siarka). Uzywamy OptiMSM.

Zawartos¢ opakowania: 200 g

Dawkowanie dla dorostych: 2-4 g dziennie (okoto %z - 1 tyzeczka) lub zgodnie z zaleceniami specjalisty. MSM moze silnie oczyszczac¢ organizm, dlatego
nalezy stopniowo zwieksza¢ dawke. W pierwszym tygodniu spozywamy 1 g na dobe (% tyzeczki) z 200 ml wody. Nastepnie zwiekszamy dawke o 1 g
na kazdy kolejny tydzien, az do 2-4 g dziennie. Zalecana dawka nie powinna zosta¢ przekroczona. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy stosowac w czasie ciazy i karmienia piersia.

Magazynowanie: Chroni¢ przed wilgocia i przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Prosimy nie taczy¢ w jednym zaméwieniu innych producentéw niz Holistic
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