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Lis¢ Morwy Biatej 50 g

Cena 6,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 2-10 dni roboczych
Producent Ziota

Opis produktu

Morwa to roslina, ktérej wtasciwosci i dziatanie od lat sg przedmiotem badan naukowcédw. Najbardziej zbadang odmiana
jest morwa biata, ktéra zwiera substancje obnizajgce poziom cukru we krwi i zmniejszajace ryzyko rozwoju miazdzycy.
Ponadto morwa moze by¢ Srodkiem na odchudzanie. Sprawdz, jakie jeszcze wtasciwosci wykazuje morwa.

Morwa biata zawiera kilka sktadnikéw, ktére pomagajg utrzymad prawidtowy poziom cukru we krwi.

Jednym z nich jest zwigzek o nazwie DN) (alkaloid 1,5-didezoksy-1,5-imino-D-sorbitol=1-dezoksynojirimycina) oraz jego
pochodne. Zwigzek ten, rozpuszczalny w wodzie, wystepuje tylko w lisciach morwy, a jego dziatanie polega na spowalnianiu
rozktadu zawartej w zywnosci skrobi na cukry proste, takie jak glukoza, co z kolei prowadzi do obnizenia popositkowej
hiperglikemii.

Innym sktadnikiem morwy biatej, ktédry wptywa na utrzymanie prawidtowej gospodarki weglowodanowej i metabolizm
weglowodandw, jest kwercetyna (rodzaj flawonoidu). Hamuje on dziatanie enzymu o nazwie reduktaza aldozy (ALR2), ktéry
jest odpowiedzialny za synteze sorbitolu z nadmiaru glukozy. Podwyzszony poziom sorbitolu moze prowadzi¢ do powiktan w
funkcjonowaniu uktadu nerwowego, oczu i nerek, szczegélnie u diabetykéw.

Ponadto kwercetyna chroni komérki, btony komérkowe i DNA przed uszkodzeniami spowodowanymi dziataniem wolnych
rodnikéw, co odgrywa wazng role w profilaktyce wielu choréb, m.in. cukrzycy.

Przeciwcukrzycowa herbata z morwy biatej - przepis

W Korei, Japonii i Chile liscie morwy biatej od dawna sg wykorzystywane do przygotowywania Mon Tea - herbaty
przeciwdiabetycznej.

Aby przygotowaé herbate przeciwcukrzycowg, wystarczy zala¢ okoto 1 g lici morwy biatej 100 ml gorgcej wody (98°C) i
zaparzac przez 3 do 5 minut. Z badanh naukowcédw wynika, ze tak przygotowana herbata pozwala zahamowad aktywnos¢
enzymow, ktére sg odpowiedzialne za rozktadanie cukréw.

Natomiast inni badacze odkryli, ze po spozyciu wodnych ekstraktéw z liSci morwy biatej z sacharoza, poziom glukozy
popositkowej obniza sie u 0séb zdrowych oraz diabetykéw po uptywie 120 minut od podania naparu.

wiecej na portalu www.poradnikzdrowie.pl
minimalna ilos¢ to 3 opakowania

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU INNYCH PRODUKTOW, Z PO ZA KATEGORII " ZIOLA SYPKIE" W
JEDNYM ZAMOWIENIU"

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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wg Wagi: 50g, 100g
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