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Melisa Lekarska 309

Cena 6,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 2-10 dni roboczych
Producent Ziota

Opis produktu

Melissa officinalis

Melisa lekarska jest ziotem wieloletnim o zapachu zblizonym do cytryny. Melisa lekarska byta ulubionym ziotem pszczelarzy w
starozytnych czasach. Pocierali oni zgniecionymi, Swiezymi lis¢mi ule, aby zachecic pszczoty do powrotu.

Rodzajowa nazwa "Melissa" pochodzi od greckiego stowa "pszczota". Melisa lekarska rosnie do wysokosci okoto 90cm. Kwiaty
melisy lekarskiej sg biate lub Zzéttawe i pojawiaja sie od czerwca do wrzesnia. Liscie melisy lekarskiej emitujg silny, cytrynowy
zapach i sg koloru jasno zielonego o owalnym ksztatcie.

Melisa lekarska jest wspaniatym, naturalnym lekiem na skotatane nerwy oraz podnoszacym ducha. Melisa lekarska posiada
szczegdlne pokrewienstwo z uktadem trawiennym. Pomaga uspakajac i tagodzi¢ nudnosci i wymioty; pobudza apetyt, tagodzi
kolke, czerwonke, zapalenie okreznicy oraz problemy trawienne zwigzane z nerwowoscia. Melisa lekarska jest uzyteczym
lekarstwem, wtedy, gdy nerwowos¢ i depresja powodujg szybkie bicie serca (palpitacje), ktucia serca lub nieregularne bicie
serca. Melisa lekarska relaksuje spazmy powodujgce béle miesigczkowe, tagodzi objawy PMS (depresja, niecierpliwos¢,
bezsennos¢, itp). Melisa lekarska jest dobrym Srodkiem na bdle gtowy, migreny, zawroty gtowy oraz dZzwieczenie w uszach. W
potaczeniu z lipg, melisa lekarska obniza cisnienie krwi. Gorgca herbata z melisy lekarskiej powoduje pocenie sig, a co za tym
idzie obniza goraczke. Melisa lekarska jest wspaniatym lekiem dla dzieci w czasie przeziebien, grypy, kaszlu i kataru.
Wrtasciowosci redukujgce nadmiar flegmy znalazty zastosowanie w leczeniu oskrzeli, jak réwniez w czasie meczacego kaszlu i
astmy. Melisa lekarska jest dobrym srodkiem przeciwko alergiom. Wtasciwosci przeciwwirusowe melisy lekarskiej znalazty
zastosowanie w leczeniu opryszczki.

ZASTOSOWANIE

Tradycyjne zastosowania

Melisa lekarska zawsze byta uzywana do podnoszenia ducha. Wierzono, ze stosowana regularnie przedtuza zywotnos¢. Inne
uzycia tradycyjne wskazuja, ze melisa lekarska byta stosowana do gojenia sie ran, zmniejszania palpitacji i uspokajania serca,
oraz do leczenia béléw zeba.

Wspobtczesny tonik relaksujacy

Melisa lekarska to przede wszystkim uspokajajacy tonik na niepokoje, leki, depresje, zmeczenia, drazliwos¢. Melisa lekarska
zmniejsza uczucie nerwowosci i paniki, uspokaja szybkie bicie serca, bedac korzystnym lekiem na palpitacje wywodzace sie z
nerwowosci. Melisa lekarska jest réwniez uzywana wtedy, gdy niepokéj powoduje problemy z zotagdkiem, mdtosciami, bélami
kolkowymi.

Opryszczki na wardze
Melisa lekarska dziata skutecznie na opryszczki i zapobiega powstawaniu nowych.

Zioto hormonalne
Dzieki swoim wtasciwosciom przeciwtarczycowym melisa lekarska jest uzywana u pacjentéw z nadczynnoscia tarczycy.

Inne zastosowania medyczne
Nietrzymanie moczu, infekcje wirusowe. Melisa lekarska to pierwsza pomoc na skaleczenia i ugryzienia owadéw. Jest réwniez
dobra na obnizanie gorgczki.

Kulinarne
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Swieze lub suszone licie melisy lekarskiej mozna dodawac do satatek, kanapek, marynat, soséw, zup, gulaszéw, do
faszerowania wieprzowiny, cieleciny, drobiu. Melisa lekarska swietnie komponuje sie z warzywami, potrawami z jaj,
galaretkami, dzemami oraz z octami ziotowymi, a w szczegdlnosci z octem z bylicy estragonem. Poniewaz smak melisy
lekarskiej jest raczej delikatny, wieksze ilosci tego ziota mogg by¢ uzywane w potrawach bez obawy zepsucia ich smaku.
Mozna zrobi¢ z melisy lekarskiej orzezwiajgcag herbatke zalewajac gotujgca sie wodg gars¢ swiezych lisci ziota. Zaparzad przez
kilka minut. Postodzi¢ cukrem lub miodem do smaku. Melise lekarskg mozna réwniez dodawac do letnich ponczéw i napojéw.
Olejek z melisy lekarskiej jest wykorzystywany do produkgcji likieréw, takich jak Chartreuse lub Benedictine.

DAWKOWANIE

Najczestsza formg uzywania melisy lekarskiej jest zwykfa herbata. Nalezy wzig¢ 2 tyzki stotowe melisy lekarskiej i zala¢ ja
150ml gotujacej sie wody. Nalewka sporzadzona z melisy lekarskiej réwniez jest stosowana. Bierze sie jg po 2-3ml trzy razy
dziennie. Wyciag z melisy lekarskiej moze by¢ stosowany na réznego rodzaju liszaje lub opryszczki. Smarowac miejsce
chorobowo zmienione 3 do 4 razy dziennie. Melisa lekarska jest réwniez czesto tgczona z innymi ziotami. Na przyklad mieta
pieprzowa i melisa lekarska dziatajg skutecznie na béle brzucha. Koztek lekarski potaczony z melisg lekarska to wspaniaty
srodek na bezsennos¢ i nerwobode. Porost wirginijski i melisa lekarska sg zwykle uzywane razem w leczeniu choroby Gravesa

SKUTKI UBOCZNE | OSTRZEZENIA

Nie zostaty zanotowane wieksze skutki uboczne stosowania melisy lekarskiej. Melisa lekarska w przeciwienstwie do lekéw
uspokajajacych jest bezpieczna. Uzycie melisy lekarskiej nie ma wptywu na kierowanie pojazdami mechanicznymi.
Uspokajajace dziatanie melisy lekarskiej nie jest wzmacniane piciem alkoholu. Osoby z jaskra powinny jednak unika¢ olejku
lotnego z melisy lekarskiej. Badania nad zwierzetami dowodzg, ze olejek ten moze spowodowaé podwyzszenie sie ciSnienia w
oku.

Niektorzy moga doswiadczyc zapalenia skory po nadmiernym zetknieciu sie z melisa lekarska. Pszczoly uwielbiaja to ziolo,
wiec trzeba byc ostroznym w czasie rwania melisy lekarskiej.

zrédto a tam wiecej

PROSIMY NIE tAYCZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU INNYCH PRODUKTOW Z PO ZA KATEGORII "ZIOLA SYPKIE"
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