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2y Nutri-Shape Trim TIENS

e
‘ Cena 176,00 zt
‘ ”'l Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni roboczych
Producent TIENS

Opis produktu

Btonnik to nietrawiona czes¢ roslin takich jak warzywa, owoce, ziarna, fasola czy rosliny straczkowe. Jest to rodzaj
weglowodanéw, ktére pomagaja nam utrzymac zdrowy uktad trawienny. Btonnik pokarmowy jest wazny dla naszego zdrowia
trawiennego i regularnych ruchéw jelit. Pomaga réwniez czu¢ sie petniejszym przez dtuzszy czas wydtuzajac czas pasazu
jelitowego (np. otreby pszenne).

Czym jest rozpuszczalny btonnik? To rodzaj tak zwanych weglowodanéw ztozonych - ich bardziej skomplikowana struktura
czasteczkowa jest trudniejsza do roztozenia przez nasz organizm. W potaczeniu z cieczg tworzg lepki zel. Rozpuszczalny
btonnik to doskonata pozywka dla bakterii - jako “prebiotyk”fermentowany przez nasze bakterie zotgdkowo-jelitowe. Zdrowie
jelit jest wskaznikiem ogdlnego dobrego samopoczucia - wazna jest wiasciwa motoryka (przesuwanie sie tresci pokarmowej),
jak i zdrowa flora bakteryjna. Maczka z korzenia konjacu jest naturalnym prebiotykiem, ktéry odzywia przyjazne bakterie w
jelicie.

Glukomannan pochodzi z korzenia rosliny konjac (Amorphophallus konjac). Rosnagcej w cieptych subtropikalnych regionach
wschodniej Azji. Aby korzen konjacu stat sie jadalny, najpierw suszy sie go, a nastepnie mieli na drobny proszek.

Glukomannan z konjacu zaczat by¢ uzywany i badany przez Chinczykdéw, gdy jego wtasciwosci lecznicze zostaty po raz
pierwszy opisane w Materia Medica Shennonga w czasach dynastii Zachodnich Hanéw. Ludzie w Azji Wschodniej stosuja
sproszkowany glukomannan od tysiecy lat zaréwno jako Zrédto pozywienia, jak i srodek tradycyjnej medycyny.

Glukomannan jest powszechnie stosowany w zywnosci, napojach i kosmetykach ze wzgledu na jego wtasciwosci zelujace. W
zywnosci glukomannan jest wykorzystuje sie jako zageszczacz lub Srodek zelujacy. Konjac w proszku to takze weganhski
substytut zelatyny i sktadnik innych weganskich alternatywnych produktéw spozywczych. Konjac pojawia sie réwniez w kuchni
wschodnioazjatyckiej, czesto jako makaron shirataki.

SKLAD;

Preparat TIENS Nutri-Shape Trim sktada sie z glukomannanu z korzenia konjacu oraz cynku - niezastgpionego mikroelementu.
Konjac ma bardzo mato kalorii, ale bardzo duzo btonnika. Po umieszczeniu sproszkowanego glukomannanu w wodzie,
pecznieje on znaczaco i zamienia sie w zel - méwi sie, ze suchy glukomannan moze wchtong¢ do 50 razy wiecej ptynu niz sam
wazy. Ma najwyzszg lepkos$c¢ i mase czgsteczkowa w poréwnaniu z innymi btonnikami dietetycznymi. Moze spowalniad
wchtanianie cholesterolu z jelit, przyczyniajac sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Cynk odpowiada
za wiele funkcji w ludzkim organizmie - bierze udziat w wielu procesach komérkowych, takich jak produkcja hormonéw, a takze
pomaga stymulowac aktywnos$¢ co najmniej 100 réznych enzymoéw. Brak cynku moze sprawi¢ wiekszg podatnos¢ na
pogorszenie stanu zdrowia. Ten pierwiastek wystepuje naturalnie w wielu réznych produktach spozywczych (owoce morza,
rosliny straczkowe, chleb petnoziarnisty, nasiona dyni, orzechy, jaja, sery podpuszczkowe), ale jest réwniez dostepny jako
suplement diety. Osoby zagrozone niedoborem cynku to osoby na diecie niskokalorycznej, wegetarianie, spozywajgce duzo
stodyczy, kobiety w ciagzy, osoby starsze i dzieci.

DZIALANIE

Sktadniki preparatu TIENS Nutri-Shape Trim wykazuja nastepujace dziatanie: - poniewaz glukomannan moze przechowywac
tak duzo wody i tworzy¢ zel, pomaga nam czu¢ sie najedzonymi, dzieki czemu mozemy jes¢ mniej, ale czué petniej na dtuzej; -
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w diecie o ograniczonej wartosci energetycznej u oséb dorostych z nadwagg i otytoscig glukomannan przyczynia sie do utraty
wagi (w celu uzyskania takiego efektu 1 g glukomannanu nalezy przyjmowac trzy razy na dobe, przed gtéwnymi positkami, co
stanowi 3 g na dzien) ; - glukomannan moze réwniez spowolnia¢ wchtanianie cholesterolu z jelit, przyczyniajac sie do
utrzymania prawidtowych poziomoéw cholesterolu we krwi; - cynk przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu weglowodanéw
i kwaséw ttuszczowych. DAWKOWANIE Zalecana dzienna porcja to 6 kapsutek podzielonych na trzy dawki: 2 kapsutki na pét
godziny przed $niadaniem, 2 kapsutki na pét godziny przed obiadem i 2 kapsutki na pét godziny przed kolacja. Kazda porcje
nalezy popi¢ 1-2 szklankami wody. WAZNE UWAGI Przyjmowanie tego produktu bez odpowiedniej iloci ptynu moze
spowodowac krzsztuszenie sie. Nie nalezy przyjmowac tego produktu, jesli wystepuja trudnosci z potykaniem. Popija¢ duza
iloscig wody, aby substancja dotarta do Zotagdka. Nie jest zalecany dla dzieci ponizej 12. roku zycia i 0séb uczulonych na
sktadniki preparatu. OPAKOWANIE zawiera 180 kapsutek Produkt dostepny tylko w zestawie do kontroli wagi Tiens Nutri-
Shape.
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