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Ostropest Plamisty - Silibium marianum 125g,
- mielony

Cena 6,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy Ostropest Plamisty
Kod producenta Ostropest Plamisty
Producent Ziota

Opis produktu

Wersja nasiona - tutaj

Ostropest plamisty (Silibium marianum) to naturalny suplement odtruwajacy i regenerujacy watrobe. Ostropest chroni
zdrowe komorki watroby przed zniszczeniem, jak réwniez przyczynia sie do regeneracji komérek uszkodzonych. Suplement nie
jest tylko skuteczny w leczeniu watroby. Nadaje sie takze doskonale do pozbycia sie bélu pecherzyka zétciowego lub
zalegajacych w nim kamieni. A takze chroni nerki przed toksynami i sttuszczeniem. Nasiona ostropestu podnosza poziom
glutationu w organizmie nawet do 50 %. Glutation jest silnym antyoksydantem mocniejszym niz witamina C i E
przeciwdziata w duzej mierze uszkodzeniu komérek watroby przez wolne rodniki oraz wspomaga regeneracje czyli wymiane
komérek na nowe. Mozna stosowac jako przyprawe, uzywajac zmielonej postaci do potraw, przegryzac jak stonecznik , lub
profilaktycznie dodawac jedna tyzeczke do herbaty.

Mozliwosci zastosowania ostropestu plamistego sa naprawde ogromne, a korzysci z nich ptynace sa zdumiewajace. Ostropest
plamisty: chroni migzsz watroby i nerek przed truciznami, polecany jest w stanach rekonwalescencji po toksyczno-
metabolicznych uszkodzeniach watroby, po kuracjach antybiotykowych, chemioterapii, cukrzycy, pomocny w leczeniu
odwykowym, usuwa toksyny z watroby i organizmu, zwyrodnieniu migzszu ttuszczowym watroby,niedokwasnosci soku
zotagdkowego, braku taknienia, wzdeciu i odbijaniu, zatrucie grzybami.

Opis rosliny i wystepowanie

Ostropest plamisty to gatunek roéliny nalezacy do rodziny astrowatych. Pochodzi z basenu Morza Srédziemnego. W Polsce
uprawia sie go, czasem wystepuje jako roslina zdziczata.

Substancje czynne

Ostropest plamisty zawiera witaminy z grupy B, witaminy D, E, K, karotenoidy, flawonoidy, sylimaryna (sylibina, sylichrystyna,
sylidonina i olejek eteryczny), histamina, olejki eteryczne, sacharoza, galaktoza, arabinoza, gorycze, aminy biogenne (m.in.
tyramina), sole mineralne (miedz, selen, cynk).

Surowiec zielarski

W zielarstwie wykorzystuje sie gtéwnie nasiona i owoce, ktére w okoto 3% sktadaja sie z sylimaryny bedgcym bardzo silnym
antyoksydantem.

Najsilniejsze dziatanie majg jednak zmielone na $wiezo nasiona, ktére majg bardzo silne wiasciwosci regeneracyjne watroby,
ochraniajgce i wzmacniajace.

pomocny gdy :

odczuwasz wzdecia po positkach

masz mdtosci po ttustych positkach

cierpisz zpowodukamieni zétciowych

odtruwanie po kuracjachantybiotykowych, dtugotrwatym farmaceutycznym leczeniu, chemioterapii,
zatrucia, alkoholem, grzybami
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¢ nadkwasnosc¢ zotadka

¢ pomaga w marskosci watroby

e zapobiega zapoleniu watroby

e pomocny przy tuszczycy

e odbudowuje migzsz watroby i nerek

Pomocny w zaburzenia czynnos$ci watroby na skutek ztej diety, oraz na tle cukrzycowym
Pomaga w stanach rekonwalescencji po toksyczno-metabolicznych uszkodzeniach watroby spowodowanych: dtugotrwatymi
kuracjami antybiotykowymi, naduzywaniem alkoholu, chemioterapia, zatruciem grzybami.

Wspomagajgco stosuje sie ostropest plamisty takze w przypadkach: niedokwasnos¢ soku zotadkowego, brak taknienia,
wzdecia i odbijanie, wirusowe zapalenie watroby typu C (wspomagajgco), zapalenie drég zétciowych i woreczka zétciowego,
jak réwniez przy endometriozie, ktéra jest jedng z gtéwnych przyczyn bezptodnosci u kobiet

Ostropest plamisty chroni watrobe u 0séb z chorobg alkoholowa i u przechodzacych leczenie odwykowe. Zapobiega
przewlektemu zapaleniu watroby lub ostremu zéttemu zanikowi watroby, pomaga w marskosci watroby.

Co wazne ostropest tagodzi takze stany zapalne i zmiany skdérne zwigzane z tuszczyca.

Jak wiec wida¢, spektrum dziatania ostropestu plamistego jest niezwykle szerokie. Mozna stosowac go do leczenia wielu
schorzen. Niekoniecznie zwigzanych z chorg watroba. Jednak w chorobach watroby sprawdza sie najlepiej.

Odwar z owocow ostropestu:
1 tyzeczke rozgniecionych owocéw ostropestu zala¢ 1 szklanka wody goracej i powoli ogrza¢ do wrzenia. Gotowac fagodnie

pod przykryciem 5-7 minut. Odstawi¢ na 15 minut i przecedzi¢. Jako srodek odtruwajacy i chronigcy watrobe pi¢ 2 razy
dziennie po 1-2 szklanki po jedzeniu.

Przepis na napar z owocow ostropestu wg Ojcow Benedyktynow:

Napar z owocéw ostropestu plamistego jest ttustawy, totez zaleca sie jego zmieszanie z owocami kopru wtoskiego. Rozgnies¢
w mozdzierzu po 1 tyzce owocéw kopru wtoskiego i ostropestu plamistego, zala¢ 1/8 | goracej wody, odstawi¢ na 10 minut
pod przykryciem i przecedzi¢. Pi¢ 1 filizanke po kazdym positku.

Zrédto: ,Ziota Ojcéw Benedyktynéw”, Swiat Ksigzki, Warszawa 2004

*Produkt nie moze byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Nie nalezy przekraczac zalecanej przez producenta dziennej dawki.
Wszystkie Opisy Maja Charakter Informacyjny !

Nie traktuj ich jak zalecen.

ZANIM UZYJESZ, ZAPYTA] SWOJEGO LEKARZA

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU INNYCH PRODUKTOW, Z PO ZA KATEGORII " ZIOLA SYPKIE" W
JEDNYM ZAMOWIENIU"

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rodzaj: Mielony , Ziarno
wg Wagi: 125g, 1kg
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