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i TIENS Kardi Olej z kryla z amarantusem i
rokitnikiem 30 tabl

o
Cena 184,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni
Producent TIENS

Opis produktu

Suplement diety, ktdéry jest czystym, naturalnym oraz bezsmakowym zrédtem omega-3.
Kryl uzywany do produkcji TIENS Kardi potawiany jest na Antarktydzie, w najczystszych
wodach swiata. Antarktyczny kryl jest najlepszym Zrédtem morskim kwasow omega-3 na
sSwiecie.

Kardi TIENS to Suplement diety bedacy czystym, naturalnym oraz bezsmakowym
zrédtem omega-3.

Kryl uzywany do produkcji Kardi TIENS potawiany jest na Antarktydzie, w
najczystszych wodach $wiata. Antarktyczny kryl stanowi najlepsze morskie Zrédto
kwaséw omega-3 na Swiecie.

Kardi TIENS jest potagczeniem Oleju z kryla z amarantusem i rokitnikiem.

GLOWNE SKLADNIKI SUPLEMENTU:
OLE) Z KRYLA

Kwasy ttuszczowe omega-3 dostarczane sg do organizmu w formie fosfolipidéw, ktére sa podstawowym budulcem bton komérkowych w naszym organizmie.
Niezwyktos¢ oleju z kryla kryje sie w jego tatwiej przyswajalnosci i mozliwosci znacznego wykorzystania przez nasz organizm.

Z powodu skondensowanej, mniejszej dawki, olej z kryla moze da¢ lepsze wyniki niz tradycyjny olej omega-3, pozyskiwany z ryb.
Omega-3 zawarte w oleju z kryla s bogate w czerwony barwnik o nazwie astaksantyna. Jest on bardzo silnym antyoksydantem, ktéry pomaga ciatu zwalcza¢ wolne
rodniki, powodujace przerdzne choroby i przyspieszajace proces starzenia sie. Astaksantyna znana jest ze swoich wiasciwosci spowalniajacych procesy starzenia sie.

Dwa gtéwne kwasy ttuszczowe omega-3, ktdre sg kluczowe dla naszego zdrowia to DHA oraz EPA - pomagajg zachowac zdrowe serce, wspierajg uktad odpornosciowy
oraz wspomagaja zachowanie dobrego wzroku.

ZALETY OLEJU Z KRYLA

e Szybciej i tatwiej przyswajalny niz olej z ryby

¢ Brak rybnego posmaku i mozliwosci wystapienia refluksu zotadka
* 100% naturalny bez zanieczyszczeh
.

Najlepsze zZrédto omega-3 na Swiecie
Potawiany w ekologiczny i zréwnowazony sposéb

EKOLOGICZNE POLOWY KRYLA
Olej z kryla produkowany jest z wykorzystaniem opatentowanej technologii ekologicznego potowu, ktéra nie zaktéca rownowagi w przyrodzie. By zachowac najlepsza

jakos¢ kryla, delikatne sposoby potawiania tagczone sg z natychmiastowym ostroznym przetwarzaniem. Dostawcy oleju z kryla, z ktérego produkowany jest Suplement
Kardi TIENS, zostali nagrodzeni przez Rade Zarzgdzania Zasobami Morskimi za ochrone srodowiska oraz badania naukowe.

AMARANTUS

Amarantus jest rosling bogata w stanole oraz skwalent, ktéry obniza wysoki poziom cholesterolu oraz wysokie stezenie tréjgliceryddéw.

Ziarna amarantusa, poza cenng witaming B, zawierajg wiele waznych mineratéw, takich jak: wapn, zelazo, potas, cynk oraz miedZ i magnez oaz proteiny bogate w
aminokwasy.

ROKITNIK
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Rokitnik jest naturalnym Zrédtem wielu witamin (zawiera 15 razy wiecej witaminy C niz pomarancza), karotenoidéw i flawonoidéw. Jest bogaty w antyoksydanty, ktére
spowalniajg procesy starzenia sie i poprawiajg wyglad skory.

Rokitnik pomaga w kontrolowaniu cholesterolu oraz cisnienia krwi, poniewaz jest bogatym Zrédtem nieprzetworzonego kwasu oleopalmitynowego omega-7. Pomaga
obnizy¢ poziom ztego cholesterolu LDL oraz podnosi poziom dobrego cholesterolu HDL.

SKLAD suplementu Kardi TIENS ( 1 kapsutka = 501,4 mg):

- ekstrakt lipidowy z kryla antarktycznego (Euphausia superba) 300 mg
- olej z owocéw rokitnika (Hippophae rhomniodes L.) 150 mg

- olej z nasion amarantusa (Amaranthus caudatus L.) 50 mg

- przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli

- otoczka kapsutki: hypromeloza

Sktadniki aktywne (1 kapsutka):

- Fosfolipidy = 120 mg

- Kwasy ttuszczowe Omega-3 = 66 mg
- Kwasy ttuszczowe Omega-7 = 37 mg
- EPA (*) = 36 mg

- DHA (**) = 16 mg

- Cholina = 15 mg

- Skwalen = 2,5 mg

- Astaksantyna = 30 ug

(*) Kwas eikozapentaenowy (EPA) wptywa na zmniejszenie aktywnosci fosfolipazy A2. Jest on substratem do wytwarzania kwasu dokozaheksaenowego (DHA) i moze by¢
tatwo w niego przeksztatcany. EPA jest niezbedny do przekazywania informacji miedzy wtéknami nerwowymi i jest stosowany w trudnosciach z nauka i koncentracja,
zazwyczaj tacznie z innymi kwasami omega-3 (np. DHA) oraz omega-6 (np. kwasem arachidonowym, ,,AA”).

Podobnie jak inne kwasy omega-3 jest uzywany w leczeniu wspomagajacym takze wielu innych choréb (m.in. tuszczycy).

(**) Kwas dokozaheksaenowy (DHA) - wielonienasycony kwas ttuszczowy w-3 (omega-3) zaliczany do NNKT.

Jego Zrédtem sa algi oraz ryby, ktére odzywiaja sie algami.

DHA cechuje sie wieloma korzystnymi dziataniami dla organizmu. Spozywany w pokarmach powoduje zmniejszenie stezenia triacylogliceroli we krwi. Natomiast
niedobdr kwasu dokozaheksaenowego zmniejsza stezenie serotoniny w mézgu, a takze moze mie¢ zwigzek z wystepowaniem ADHD, choroby Alzheimera i depresji.

W tych przypadkach jest stosowany wraz z kwasem eikozapentaenowym (EPA), ktéry jest substratem do wytwarzania DHA.

Europejski Urzad ds. Bezpieczefhstwa Zywnosci (EFSA) wydat nastepujace o$wiadczenia zdrowotne:
- przyjmowanie 250 mg EPA i DHA dziennie wspomaga prawidtowe funkcjonowanie serca

- przyjmowanie 250 mg DHA dziennie wspiera wtasciwe funkcjonowanie mézgu

- przyjmowanie 250 mg DHA dziennie przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia

ZALETY Suplementu Kardi TIENS

Pomaga utrzymac uktad krazenia oraz serce w dobrej kondycji

Pomaga w utrzymaniu dobrego poziomu cholesterolu LDL

Odzywia komérki mézgowe, poprawiajac prace mézgu oraz wspomaga pamiec
Wspiera prawidtowe funkcjonowanie systemu nerwowego

Jest bogaty w antyoksydanty

Wspomaga i wzmacnia stawy

.
.
.
.
.
.

Dawkowanie:

1 - 2 tabletki dziennie, w trakcie positkdw, popijajac odpowiednig iloscig ptynu.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Przeciwwskazania:

Nie stosowac w przypadku uczulenia na skorupiaki morskie lub ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.
Jesli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

Opakowanie: 30 kapsutek / x 501,4 mg = 15,04 g netto /
Suplement diety. Nie moze by¢ stosowany jako substytut zr6znicowanej diety.

Suplement nalezy przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w chtfodnym, suchym miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej.

Uwaga, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady zapoznajemy Cie
z zapisami:

1. Pamietaj, ze bardzo wazny jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

2. Istnieje wiele czynnikéw ryzyka choroby, a zmiana jednego z tych czynnikéw ryzyka moze
wywierac korzystny wptyw, lub nie wywierac go.

Prosze nie taczy¢ w jednym zamoéwieniu produktéw TIENS z innymi producentami
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