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Triphala w płynie - Ajurwedyjski Sok 100% 0,5
Litra

Cena 69,40 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 2-10 dni roboczych

Producent AYURVITTA

Opis produktu

Triphala w płynie - Ajurwedyjski Sok 100% 0,5 Litra
Triphala - Aby żyło się lekko!

Triphala w płynie - to w 100% naturalny sok z dziko rosnących i ręcznie zbieranych owoców. Ten wyjątkowy sok nie zawiera
żadnych sztucznych składników, konserwantów, wody, aromatów czy cukru. Triphala w płynie powstaje według
zasad ajurwedy. Nie powstaje z proszku, suszu czy metody liofilizacji.

Wielu specjalistów zwraca dziś szczególną uwagę na stan naszych jelit i prawidłową wagę ciała. Triphala to
wyjątkowa mieszanka trzech wspomagających się wzajemnie roślin - Amla, Bibhitaki i Haritaki.  Wspiera funkcjonowanie
jelit, poprawia trawienie oraz pomaga chronić wątrobę (Bibhitaki).

Triphala jest jednym z najważniejszych suplementów ajurwedyjskich i działa korzystnie na cały przewód pokarmowy. Ze
wszystkich dostępnych Triphali na rynku, największą skuteczność wykazuje Triphala w płynie, ponieważ jako jedyna
zachowuje wszystkie swoje cenne właściwości.

Amalaki:
• wspiera prawidłowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego

Tzw. Amla (Indian Gooseberry, Emblica officinalis) Jej główne działanie pomaga w schorzeniach związanych z żołądkiem,
płucami, sercem oraz wątrobą. Związana jest z ajurwedyjską energią “PITTA” oraz żywiołem ognia. Ma bardzo gorzki i kwaśny
smak. Znana jest od tysięcy lat jako jedno z najbogatszych źródeł witaminy C (posiada jej więcej niż cytryna) Amla to również
bogate źródło antyoksydantów, flawonoidów i karotenów.

Bibhitaki:
• pomaga chronić wątrobę
• wspiera perystaltykę jelit
• wspiera trawienie i wydalanie
• pomaga utrzymać prawidłowy poziom cholesterolu
• pomaga utrzymać prawidłowy poziom glukozy we krwi

Tzw. Beheda (Bellirica Myrobalan) Jej główne działanie pomaga w schorzeniach związanych z płucami, wątrobą oraz sercem. 
Związana jest ajurwedyjską energią “KAPHA” oraz żywiołem ziemia – woda. Ma słodko – gorzki i bardzo cierpki smak. Bibhitaki
zawiera około 35% olejów oraz 45% białek, które korzystnie działają na podwyższenie frakcji HDL (tzw. dobry cholesterol)
 
Haritaki (Migdałecznik Chebułowiec)
• wspomaga regularność wypróżnień, pomaga zrównoważyć poziom gazów (wzdęć)
• wspiera funkcjonowanie jelit
• wzmacnia libido
 
Tzw. Harada (Chebulic Myrobalan) Jej główne działanie pomaga w schorzeniach związanych z sercem, układem krążenia jak
również w chorobie spastycznej jelita cienkiego i grubego. Związana jest z ajurwdyjską energią “VATTA” oraz żywiołem
powietrza. Ma sześć ajurwedyjskich smaków w których najbardziej wyczuwalny jest gorzki. Owoce Haritaki bogate są w taninę,
fruktozę oraz aminkowasy, zawiera również kwas sukcynytowy i sitosterol.
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Dobroczynne oddziaływanie owoców: Amla, Bibhitaki i Haritaki  na cały przewód pokarmowy sprawia że, Triphala w płynie
to skuteczna "broń" w m.in. wrzodziejącym zapaleniu jelita grubego, zespole przerostu bakteryjnego w jelicie
cienkim - SIBO, zespole jelita drażliwego - IBS a nawet w walce z otyłością. Składniki owoców regulują pracę jelit i
pobudzają je do szybszego trawienia. Dzięki czemu resztki pokarmu nie zalegają w jelitach, co korzystnie wpływa
na obniżanie się wagi ciała.
 
Triphala to również skuteczne i naturalne rozwiązanie na wiele dolegliwości takie jak:
  

• uporczywe biegunki
• wzdęcia
• zgaga
• zaparcia
• niestrawność
• kurczowe bóle jelit
• zatrucia organizmu
• obniżone wchłanianie substancji odżywczych
• podwyższone ciśnienie krwi
• diverticulosis (uchyłkowatość jelita grubego)
• zespół jelita drażliwego (IBS) oraz wrzodziejące zapaleniu jelita grubego
• zespół przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim (SIBO)
• otłuszczenie wątroby i serca
• wirusy, pasożyty, bakterie i grzyby w tym Helicobacter Pylori
• toksyny w krwi i wątrobie
• kamienie dróg moczowych
• uszkodzenie nabłonka (pomocny przy odbudowie nabłonka)
• starzenie się organizmu (wzmacnia wzrok, włosy, jasność umysłu i głos)
• nadwaga
• zapalenie oczu
• tłuszczaki
• ma działanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne

Dzięki wyjątkowej mieszance trzech wzajemnie wspierających się owoców, Triphala powoduje odnowę nabłonka w
przewodzie trawiennym. Łagodne właściwości przeczyszczające składników owoców z jakich powstaje sok Triphala
przyczyniają się do efektywnego oczyszczenia jelita grubego a co za tym idzie utrzymują go w dobrej kondycji nie
powodując przy tym bolesnych skurczów oraz podrażnień. Sok z Triphala wykazuje również właściwości rozkurczowe,
dzięki czemu następuje obniżenie nadciśnienia tętniczego.

W celu zwiększenia korzystnego efektu działania soku Triphala, polecamy kurację połączoną z ziołami Nirmala

 

Zatroszcz się o siebie już dziś i zadbaj o swoje jelita!

Użyć: Zalecana dzienna porcja 30 ml 2 x dziennie, przed jedzeniem. Kobiety w ciąży i karmiące po konsultacji z lekarzem. Nie
przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Informacje dodatkowe: Po otwarciu przechowywać w lodówce. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. WSTRZĄSNĄĆ PRZED UŻYCIEM!

Bez dodatku konserwantów!

Wyprodukowano w Indiach

Skład w dziennej porcji (60 ml): Amla 60 mg, Bibhitaki 30 mg, Haritaki 30 mg (Sok z Amla 33,33%, Bibhitaki 33,33%,
Haritaki 33,33%)

Zawartość netto: 0,5 litra (butelka plastikowa)

 

Sok Triphala – 7 wyjątkowych korzyści dla zdrowia!

W Indiach Triphala uważana jest za „Matkę wszystkich ziół” i najczęściej stosowanym od wieków suplementem diety w
Medycynie Ajurwedyjskiej. Jest to mieszanka trzech owoców: Amlaki, Bibhitaki, Haritaki. Połączenie tych trzech składników
oferuje udowodnione i niezliczone korzyści dla naszego zdrowia.
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 1. Zdrowie układu trawiennego

Sok Triphala korzystnie wpływa na trawienie równoważąc pH w przewodzie żołądkowo-jelitowym, likwiduje wzdęcia, reguluje
ruch jelit i łagodzi dolegliwości związane z zespołem jelita drażliwego. Wspomaga pracę wątroby, reguluje pracę woreczka
żółciowego poprawiając w ten sposób metabolizm organizmu. Pomaga w chorobach związanych z zapaleniem wątroby.
Zabezpiecza jelita przed inwazją robaków, szkodliwych bakterii i grzybów, wspomagając jednocześnie rozwój prawidłowej flory
bakteryjnej. Wspiera oczyszczanie organizmu z wolnych rodników zapobiegając degeneracji komórek i tkanek. Poprawia
wchłanialność substancji odżywczych, witamin i minerałów.

 2. Zdrowie serca

Sok Triphala wpływa korzystnie na zdrowie serca utrzymując prawidłowe ciśnienie krwi i stabilizując poziom cholesterolu we
krwi. Ponieważ sok ma zdolność zmniejszenia krzepliwości krwi chroni ściany tętnic przed tworzeniem się na nich płytek czym
zapobiega miażdżycy, zawałów serca i udarów mózgu. Pomaga utrzymać prawidłowy poziom cukru we krwi przez stabilizację
wydzielania insuliny wspomagając zdrowie trzustki.

 3. Zwiększenie odporności

Duża dawka naturalnej witaminy C zawarta w soku Triphala korzystnie wpływa na układ odpornościowy organizmu
wspomagając nasz organizm w walce z chorobami. Począwszy od zwykłego przeziębienia po poważne zaburzenia, takie jak
rak. Sok działa również „przeciwstarzeniowo” przywracając ochronę komórkom przed poważnymi dolegliwościami.

 4. Pielęgnacja włosów

Amalaki zawarte w soku Triphala jest znane i najczęściej używane w Indiach do pielęgnacji włosów. Zapobiega wypadaniu
włosów, ich siwieniu, wspomaga ich wzrost oraz zmniejsza kruchość i łamliwość.

 5. Zdrowie skóry

Sok Triphala zwany także „oczyszczaczem krwi” usuwa toksyny z krwi zapobiegając infekcjom i zapaleniom skóry przez co
chroni przed wieloma chorobami skóry. Jako środek „przeciwstarzeniowy” spowalnia tworzenie się zmarszczek i zmniejsza już
istniejące.

 6. Lepszy wzrok

Triphala chroni wzrok przed postępującą krótkowzrocznością, kataraktą, zapaleniem spojówek i jaskrą. Zmniejsza zmęczenie,
zaczerwienienia i podrażnienia oczu.

 7. Wsparcie przeciwrakowe

Sok Triphala ma również właściwości antynowotworowe hamując wzrost namnażania się chorych komórek. Wg kilku badań
Triphala ma potencjał aby tworzyć alternatywę dla leków przeciwnowotworowych lub działać jako wsparcie dla takich kuracji
gdyż zawiera KWAS CHEBULINOWY, najbardziej aktywny składnik w ziołolecznictwie, który powstrzymuje powstanie
nowotworu. Sok Triphala dzięki swojej wyjątkowej i sprawdzonej od wieków recepturze znakomicie poprawia jakość i długość
naszego życia.

Źródło: https://readanddigest.com/seven-superb-health-benefits-of-triphala-juice

#Trawienie #Regulacja pracy jelit #Zaparcia #Wzdęcia #Zgaga #Niestrawność #Bóle jelit #Wątroba #Zespół jelita
wrażliwego #SIBO #Zespół przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim #Oczyszczanie krwi #Oczyszczanie wątroby #Nadwaga
#Otyłość #Redukcja masy ciała #Odchudzanie #Metabolizm #Bakterie #Wirusy #Grzyby #Pasożyty

PROSIMY NIE ŁĄCZYĆ W JEDNYM ZAMÓWIENIU Z INNYMI PRODUCENTAMI
 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Pojemność: 0,5 L , 1 L
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