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Triphala w ptynie - Ajurwedyjski Sok 100% 0,5
Litra

Cena 69,40 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 2-10 dni roboczych
Producent AYURVITTA

Opis produktu

Triphala w ptynie - Ajurwedyjski Sok 100% 0,5 Litra

Triphala - Aby zyto sie lekko!

Triphala w ptynie - to w 100% naturalny sok z dziko rosngcych i recznie zbieranych owocéw. Ten wyjatkowy sok nie zawiera
zadnych sztucznych sktadnikéw, konserwantéw, wody, aromatéw czy cukru. Triphala w ptynie powstaje wedtug
zasad ajurwedy. Nie powstaje z proszku, suszu czy metody liofilizacji.

Wielu specjalistow zwraca dzis szczegdélna uwage na stan naszych jelit i prawidtlowa wage ciata. Triphala to
wyjatkowa mieszanka trzech wspomagajacych sie wzajemnie roslin - Amla, Bibhitaki i Haritaki. Wspiera funkcjonowanie
jelit, poprawia trawienie oraz pomaga chroni¢ watrobe (Bibhitaki).

Triphala jest jednym z najwazniejszych suplementédw ajurwedyjskich i dziata korzystnie na caty przewéd pokarmowy. Ze
wszystkich dostepnych Triphali na rynku, najwieksza skutecznos¢ wykazuje Triphala w ptynie, poniewaz jako jedyna
zachowuje wszystkie swoje cenne wiasciwosci.

Amalaki:
* wspiera prawidtowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego

Tzw. Amla (Indian Gooseberry, Emblica officinalis) Jej gtéwne dziatanie pomaga w schorzeniach zwiagzanych z zotadkiem,
ptucami, sercem oraz watrobg. Zwigzana jest z ajurwedyjska energig “PITTA” oraz zywiotem ognia. Ma bardzo gorzki i kwasny
smak. Znana jest od tysiecy lat jako jedno z najbogatszych zrédet witaminy C (posiada jej wiecej niz cytryna) Amla to réwniez
bogate Zrédto antyoksydantéw, flawonoidéw i karotendw.

Bibhitaki:

e pomaga chroni¢ watrobe

* wspiera perystaltyke jelit

* wspiera trawienie i wydalanie

* pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu

e pomaga utrzymac prawidtowy poziom glukozy we krwi

Tzw. Beheda (Bellirica Myrobalan) Jej gtéwne dziatanie pomaga w schorzeniach zwigzanych z ptucami, watroba oraz sercem.
Zwigzana jest ajurwedyjska energia “KAPHA” oraz zywiotem ziemia - woda. Ma stodko - gorzki i bardzo cierpki smak. Bibhitaki
zawiera okoto 35% olejow oraz 45% biatek, ktére korzystnie dziatajg na podwyzszenie frakcji HDL (tzw. dobry cholesterol)

Haritaki (Migdatecznik Chebutowiec)

« wspomaga regularnos¢ wypréznien, pomaga zréwnowazy¢ poziom gazoéw (wzded)
* wspiera funkcjonowanie jelit

e wzmachnia libido

Tzw. Harada (Chebulic Myrobalan) Jej gtéwne dziatanie pomaga w schorzeniach zwiagzanych z sercem, uktadem krgzenia jak
rowniez w chorobie spastycznej jelita cienkiego i grubego. Zwigzana jest z ajurwdyjska energiag “VATTA"” oraz zywiotem
powietrza. Ma szes¢ ajurwedyjskich smakéw w ktérych najbardziej wyczuwalny jest gorzki. Owoce Haritaki bogate sg w tanine,
fruktoze oraz aminkowasy, zawiera réwniez kwas sukcynytowy i sitosterol.
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Dobroczynne oddziatywanie owocéw: Amla, Bibhitaki i Haritaki na caty przewdéd pokarmowy sprawia ze, Triphala w ptynie
to skuteczna "bron" w m.in. wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego, zespole przerostu bakteryjnego w jelicie
cienkim - SIBO, zespole jelita drazliwego - IBS a nawet w walce z otytoscia. Sktadniki owocéw reguluja prace jelit i
pobudzaja je do szybszego trawienia. Dzieki czemu resztki pokarmu nie zalegaja w jelitach, co korzystnie wptywa

na obnizanie sie wagi ciata.

Triphala to réwniez skuteczne i naturalne rozwiazanie na wiele dolegliwosci takie jak:

uporczywe biegunki

wzdecia

* zgaga

zaparcia

niestrawnos¢

kurczowe bdle jelit

zatrucia organizmu

obnizone wchtanianie substancji odzywczych

podwyzszone ci$nienie krwi

diverticulosis (uchytkowatos¢ jelita grubego)

zespot jelita drazliwego (IBS) oraz wrzodziejace zapaleniu jelita grubego
zespot przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim (SIBO)
ottuszczenie watroby i serca

wirusy, pasozyty, bakterie i grzyby w tym Helicobacter Pylori

* toksyny w krwi i watrobie

« kamienie drég moczowych

uszkodzenie nabtonka (pomocny przy odbudowie nabtonka)
starzenie sie organizmu (wzmacnia wzrok, wiosy, jasno$¢ umystu i gtos)
nadwaga

zapalenie oczu

e ttuszczaki

ma dziatanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne

Dzieki wyjatkowej mieszance trzech wzajemnie wspierajgcych sie owocéw, Triphala powoduje odnowe nabtonka w
przewodzie trawiennym. tagodne wtasciwosci przeczyszczajace sktadnikéw owocéw z jakich powstaje sok Triphala
przyczyniaja sie do efektywnego oczyszczenia jelita grubego a co za tym idzie utrzymuja go w dobrej kondycji nie
powodujac przy tym bolesnych skurczéw oraz podraznien. Sok z Triphala wykazuje réwniez wtasciwosci rozkurczowe,
dzieki czemu nastepuje obnizenie nadcisnienia tetniczego.

W celu zwiekszenia korzystnego efektu dziatania soku Triphala, polecamy kuracje potaczona z ziotami Nirmala

Zatroszcz sie o siebie juz dzis i zadbaj o swoje jelita!

Uzy¢: Zalecana dzienna porcja 30 ml 2 x dziennie, przed jedzeniem. Kobiety w cigzy i karmigce po konsultacji z lekarzem. Nie
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje dodatkowe: Po otwarciu przechowywac w lodéwce. Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. WSTRZASNAC PRZED UZYCIEM!

Bez dodatku konserwantow!
Wyprodukowano w Indiach

Sktad w dziennej porcji (60 ml): Amla 60 mg, Bibhitaki 30 mg, Haritaki 30 mg (Sok z Amla 33,33%, Bibhitaki 33,33%,
Haritaki 33,33%)

Zawartosc netto: 0,5 litra (butelka plastikowa)

Sok Triphala - 7 wyjatkowych korzysci dla zdrowia!

W Indiach Triphala uwazana jest za ,,Matke wszystkich zi6t” i najczesciej stosowanym od wiekéw suplementem diety w
Medycynie Ajurwedyijskiej. Jest to mieszanka trzech owocéw: Amlaki, Bibhitaki, Haritaki. Potgczenie tych trzech skfadnikéw
oferuje udowodnione i niezliczone korzysci dla naszego zdrowia.
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1. Zdrowie ukiadu trawiennego

Sok Triphala korzystnie wptywa na trawienie réwnowazac pH w przewodzie zotgdkowo-jelitowym, likwiduje wzdecia, reguluje
ruch jelit i tagodzi dolegliwosci zwigzane z zespotem jelita drazliwego. Wspomaga prace watroby, reguluje prace woreczka
z6tciowego poprawiajgc w ten sposéb metabolizm organizmu. Pomaga w chorobach zwigzanych z zapaleniem watroby.
Zabezpiecza jelita przed inwazjg robakéw, szkodliwych bakterii i grzybéw, wspomagajac jednoczesnie rozwdéj prawidtowej flory
bakteryjnej. Wspiera oczyszczanie organizmu z wolnych rodnikéw zapobiegajac degeneracji komérek i tkanek. Poprawia
wchtanialnos¢ substancji odzywczych, witamin i mineratéw.

2. Zdrowie serca

Sok Triphala wptywa korzystnie na zdrowie serca utrzymujgc prawidtowe cisnienie krwi i stabilizujac poziom cholesterolu we
krwi. Poniewaz sok ma zdolno$¢ zmniejszenia krzepliwosci krwi chroni Sciany tetnic przed tworzeniem sie na nich ptytek czym
zapobiega miazdzycy, zawatéw serca i udaréw mézgu. Pomaga utrzymad prawidtowy poziom cukru we krwi przez stabilizacje
wydzielania insuliny wspomagajac zdrowie trzustki.

3. Zwiekszenie odpornosci

Duza dawka naturalnej witaminy C zawarta w soku Triphala korzystnie wptywa na uktad odpornosciowy organizmu
wspomagajac nasz organizm w walce z chorobami. Poczgwszy od zwyktego przeziebienia po powazne zaburzenia, takie jak
rak. Sok dziata réwniez , przeciwstarzeniowo” przywracajgc ochrone komérkom przed powaznymi dolegliwosciami.

4. Pielegnacja wloséw

Amalaki zawarte w soku Triphala jest znane i najczesciej uzywane w Indiach do pielegnacji wtoséw. Zapobiega wypadaniu
wioséw, ich siwieniu, wspomaga ich wzrost oraz zmniejsza kruchos¢ i tamliwos¢.

5. Zdrowie skéry

Sok Triphala zwany takze , oczyszczaczem krwi” usuwa toksyny z krwi zapobiegajac infekcjom i zapaleniom skéry przez co
chroni przed wieloma chorobami skéry. Jako Srodek ,przeciwstarzeniowy” spowalnia tworzenie sie zmarszczek i zmniejsza juz
istniejace.

6. Lepszy wzrok

Triphala chroni wzrok przed postepujgcg krétkowzrocznoscia, katarakta, zapaleniem spojéwek i jaskra. Zmniejsza zmeczenie,
zaczerwienienia i podraznienia oczu.

7. Wsparcie przeciwrakowe

Sok Triphala ma réwniez wtasciwosci antynowotworowe hamujgc wzrost namnazania sie chorych komérek. Wg kilku badan
Triphala ma potencjat aby tworzy¢ alternatywe dla lekéw przeciwnowotworowych lub dziata¢ jako wsparcie dla takich kuracji
gdyz zawiera KWAS CHEBULINOWY, najbardziej aktywny sktadnik w ziotolecznictwie, ktéry powstrzymuje powstanie
nowotworu. Sok Triphala dzieki swojej wyjatkowej i sprawdzonej od wiekéw recepturze znakomicie poprawia jakos¢ i dtugos¢
naszego zycia.

Zrédto: https://readanddigest.com/seven-superb-health-benefits-of-triphala-juice

#Trawienie #Regulacja pracy jelit #Zaparcia #Wzdecia #Zgaga #Niestrawnos¢ #Bdle jelit #Watroba #Zespdt jelita
wrazliwego #SIBO #Zespdt przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim #0czyszczanie krwi #0czyszczanie watroby #Nadwaga
#O0tytos¢ #Redukcja masy ciata #0dchudzanie #Metabolizm #Bakterie #Wirusy #Grzyby #Pasozyty

PROSIMY NIE £tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU Z INNYMI PRODUCENTAMI

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Pojemnosé: 0,5L,1L
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