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— Witamina B12 MSE 120 tabl

et LT

Cena 139,00 zt
u Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Producent Mito Pharma

Opis produktu

Dlaczego Witamina B12 MSE ?

Firma MSE dr Enzmann jest wiodagcym producentem preparatéw mitochondrialnych w Niemczech. Od 40 lat
nieustannie tworzy najwyzszej jakosci preparaty oraz gwarantuje niezmiennos¢ sktadu. Skutecznos¢ preparatéw
potwierdzajg badania naukowe.

Preparat Witamina B12 MSE obok gtéwnego sktadnika - witaminy B12 ( 250 ug) zawiera réwniez witamine B6 (5 mg),
biotyne ( 500 pg) i kwas foliowy ( 450 ug). Zwiazki te niezbedne sa min.dla zapewnienia prawidtowego dziatania B12.
Prepart zawiera witamine B12 w postaci metylokobalaminy. Metylokobalamina to aktywna forma B12. W organizmie
nie musi ulec przeksztatceniu i dzieki temu jest najlepiej przyswajang forma tej witaminy.

Gwarantowana wysoka przyswajalnos¢ witaminy B12, dzieki obecnosci w kompleksie witaminy B6, biotyny, kwasu
foliowego.

Synergia zawartych w preparacie sktadnikéw; wit. B12, B6, kwasu foliowego pomaga w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu homocysteiny.

Wysoka dawka witaminy B12 (250ug) gwarantuje skuteczno$¢ stosowania

Czystosé, najwyzsza jakos¢ i bezpieczenstwo stosowania preparatu gwarantowane s dzieki skutecznemu i
kontrolowanemu procesowi produkcji.

Preparat nie zawiera: kazeiny, laktozy, glutenu, soi, drozdzy i barwnikéw.

Preparat produkowany zgodnie z GMP- stosowanie preparatéw produkowanych zgodnie z GMP gwarantuje, ze
otrzymujecie Panstwo okreslone substancje w dawkach zgodnych z informacjg podang na opakowaniu.

BEZ LAKTOZY
BEZ GLUTENU
BEZ GMO

Witamina B12 MSE w postaci metylokobalaminy

jest najwyzszej jakosci preparatem wielosktadnikowym zawierajacym w wysokiej dawce witamine B12 (500ug), witamine B6
(10 mg), biotyne (1000 pg) i kwas foliowy (900 pg).

Zwigzki te niezbedne sa dla zapewnienia prawidtowego przyswajania witaminy B12 oraz dla utrzymania prawidtowego
poziomu homocysteiny we krwi.

Witamina B12 w zawarta w preparacie to METYLOKOBALAMINA, czyli aktywna forma witaminy B12. W organizmie nie musi
ulec przeksztatceniu i dzieki temu jest najlepiej przyswajang forma tej witaminy.

Zanim

organizm bedzie w stanie wykorzysta¢ witamine B12, musi zamieni¢ ja w aktywna forme - metylokobalamine.

Suplementy zawsze sg czyms$ w rodzaju soli - tak jak sél kuchenna jest efektem potaczenia kwasu solnego i sodu, tak samo na
przyktad cyjanokobalamina (najpopularniejszy suplement B12) jest efektem potgczenia samej witaminy oraz reszty cyjanowe;.
Organizm musi te reszte odtaczy¢ i na to miejsce podstawi¢ grupe metylowg. Innymi stowy, wszystkie suplementy B12 oprécz
metylokobalaminy sa dla nas bezuzyteczne, dopdki nie nastapi to przestawienie. Organizm to robi, oczywiscie, ale sa tutaj
dwa problemy.

Po pierwsze, ten proces jest dos¢ powolny. Co prawda mozemy dostarczy¢ naprawde bardzo duze ilosci suplementu, ale co z
tego, skoro jedynie niewielka jego czes$¢ zostanie aktywowana? Suplementacja cyjanokobalaming przypomina wsypywanie do
organizmu milionéw miniaturowych akumulatoréw, ale wszystkie one sg roztadowane. Metylokobalamine z kolei mozna
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poréwnac do takich samych akumulatoréw, ale w petni natadowanych. Kazdy chciatby zobaczy¢ efekty terapii jak najszybciej,
a nie po wielu miesigcach.

Drugie niezwykle wazne zagadnienie to aktywnos¢ przemian metylowych w organizmie. Nie zawsze sg one odpowiednio
nasilone, sporo 0séb ma je wyhamowane - szczegdlnie mocno dotyczy to ludzi z problemami zdrowotnymi. W tym wypadku
suplementacja B12 niemal w ogdle nie przyniesie pozgdanych rezultatéw. Tym zapewne mozna ttumaczy¢ fakt, ze spora czes¢
pacjentéw w ogéle nie odczuwa zadnej poprawy, nawet przez wiele miesiecy, dopdki nie zmieni rodzaju stosowanego
suplementu.

Stosujgc kazda forme suplementu B12 oprécz metylokobalaminy ryzykujemy nie tylko to, ze na efekty terapii trzeba bedzie
czekac wielokrotnie dtuzej, ale takze to, ze nigdy nie doczekamy sie poprawy.

Witasciwosci witaminy B12

Podstawowym zadaniem witaminy B12 jest podtrzymywanie i wzmacnianie prawidtowej przemiany materii, funkcji
immunologicznych i podziatu komérkowego oraz tworzenia sie krwinek czerwonych.

¢ Witamina B12 nalezy do substancji mitotropowych, czyli dziatajacych bezposrednio na mitochondria.

e Jest przeksztatcana w mitochondriach (sitowniach naszych komérek) w aktywna forme adenosylkobalamine i spetnia
jako kofaktor koenzyméw istotne zadania w procesie przemiany materii w mitochondriach

¢ W cytoplazmie ( we wnetrzu komérek) przeksztatcana jest w aktywng forme metylokobalamine i uczestniczy tam w
wielu procesach metabolicznych

Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego
Witamina B12 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

Witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

Skiadniki niezbedne do prawidlowego dziatania witaminy B12

Biotyna odgrywa gtéwng role w metabolizmie biatek, ttuszczy i weglowodanéw, np. w mitochondriach do pozyskiwania
energii z biatka i ttuszczy (glukoneogeneza).

Wystepuje zaréwno w produktach pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego, m.in.: w podrobach, rybach, jajach kurzych,
mleku, produktach petnoziarnistych, kietkach pszenicy, orzechach, roslinach strgczkowych, ziemniakach oraz réznych
warzywach i owocach (banany, szpinak, pomidory).

W niektérych sytuacjach zapotrzebowanie na biotyne moze by¢ zwiekszone, tak jak: w czasie cigzy i karmienia piersia, przy
czestym spozywaniu alkoholu, u palaczy tytoniu,

podczas regularnego zazywania lekéw, np. sSrodkéw antykoncepcyjnych, przeciwpadaczkowych, lekdw zobojetniajacych i
antybiotykéw, przy diecie bardzo bogatej w biatko,u sportowcéw, podczas réwnoczesnego zazywania witaminy B12, w razie
przyjmowania duzych dawek kwasu pantotenowego (witaminy B5).

Wskazane jest jednoczesne zaopatrywanie organizmu w witamine B12 i biotyne, poniewaz biotyna jest zuzywana przez
witamine B12 podczas proceséw przemiany materii.

Rola biotyny:

biotyna przyczynia sie do prawidtowego utrzymania metabolizmu energetycznego

biotyna pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makroskfadnikéw odzywczych
biotyna pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

biotyna pomaga w utrzymaniu prawidiowego stanu bton sluzowych

biotyna pomaga zachowa¢ zdrowga skére i zdrowe witosy

Kwas foliowy zaliczany do witamin z grupy B uczestniczy w licznych procesach metabolicznych. Nieodpowiednie
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zaopatrzenie organizmu w witamine B12, jak réwniez w witamine C i cynk moze prowadzi¢ do niewystarczajacej absorbcji
kwasu foliowego w komdrkach. Kwas foliowy jest magazynowany w mitochondriach i w cytoplazmie. Jedynie w ten sposéb
moze spetniac nieprzerwanie swoje funkcje.

Kwas foliowy wystepuje przede wszystkim w watrobie i zielonych warzywach, ale réwniez w ziemniakach, roslinach
straczkowych, owocach, satacie, orzechach, mleku, kietkach pszenicy i produktach petnoziarnistych. Mieso i ryby zawieraja
jedynie niewielkie ilosci kwasu foliowego.

W niektérych sytuacjach zapotrzebowanie na kwas foliowy moze by¢ zwiekszone:podczas cigzy i karmienia piersig,u dzieci i
mtodziezy w okresie intensywnego rozwoju, przy diecie ubogiej w warzywa i sataty, przy czestym spozywaniu alkoholu, u
palaczy tytoniu,

podczas regularnego zazywania lekéw, np. srodkéw antykoncepcyjnych, lekéw moczopednych, przeciwpadaczkowych,
zobojetniajgcych, przeczyszczajgcych i antybiotykéw,przy dolegliwosciach zotagdkowo-jelitowych.

Rola kwasu foliowego:

kwas foliowy przyczynia sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy
kwas foliowy pomaga w prawidtowej produkcji krwi

kwas foliowy pomaga w prawidtowej syntezie aminokwaséw

kwas foliowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
kwas foliowy pomaga w prawidtowym utrzymywaniu uktadu odpornosciowego
kwas foliowy pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
kwas foliowy bierze udziat w procesie podziatu komérek

Witamina B6 wystepuje w wielu produktach spozywczych, przede wszystkim w kietkach pszenicy, rybach, drobiu, wotowinie,
podrobach, orzechach, produktach petnoziarnistych, roslinach straczkowych, ziemniakach, ale réwniez w owocach i
warzywach.

W niektérych sytuacjach zapotrzebowanie na witamine B6 moze by¢ podwyzszone:

przy diecie bogatej w biatko, w zwigzku ze wzmozonym zapotrzebowaniem na biatko,

w okresie intensywnego rozwoju, podczas cigzy i karmienia piersia, przy czestym spozywaniu alkoholu, u palaczy tytoniu, w
zaawansowanym wieku, w sytuacji regularnego zazywania niektérych lekéw, jak np. srodkéw antykoncepcyjnych,
przeciwpadaczkowych i antybiotykéw, u sportowcéw

Rola witaminy B6:

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu
- z witaming B12 uczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek

- bierze udziat w funkcjonowaniu uktadu nerwowego

- bierze udzial w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

- pomaga utrzymad prawidtowy metabolizm homocysteiny

- wspomaga funkcjonowanie ukladu odpornosciowego.

prosimy nie taczy¢ w jednym zamoéwieniu produktéw od innych producentéw
Wysytka tylko za przedptata kurierem
Prosimy nie taczy¢ w jednym zamoéwieniu produktéw innych producentéw
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