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Witamina D3 MSE 90 tabl

L=

- Cena 129,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 3 dni
Producent Mito Pharma

Opis produktu

Dlaczego WITAMINA D3 MSE?

Firma MSE dr Enzmann jest wiodacym producentem preparatéw mitochondrialnych w Niemczech. Od 40
lat nieustannie tworzy najwyzszej jakosci preparaty oraz gwarantuje niezmiennos¢ sktadu. Skutecznos¢
preparatéw potwierdzaja badania naukowe.

naturalna D3, izolowana z lanoliny ( wosku zwierzecego znajdujgcego sie w owczej wetnie) - wytworzona pod
wplywem stofica - dzieki temu 70% lepiej przyswajalna niz inne formy.

dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego

witamina D3 dla dorostych

wysoka dawka- 2000 Ul- zapewnia skutecznos¢ stosowania

wystarczy 1 kapsutka dziennie !

posiada gwarantowang najwyzszg skutecznos¢ wchtaniania

nieustanna kontrola jakosci gwarantuje najwyzszy stopien czystosci

Witamina D3 MSE- jest monoprepartem, co gwarantuje precyzyjne uzupetnienie niedoboréw wytgcznie niezbednej
substancji

preparat tworzony zgodnie z GMP- stosowanie preparatéw produkowanych zgodnie z GMP gwarantuje, ze otrzymujecie
Panstwo okreslone substancje w dawkach zgodnych z informacjg podana na opakowaniu.

nie zawiera laktozy, kazeiny, glutenu, drozdzy

nie zawiera barwnikéw, stodzikéw

nie zawiera polisorbatu, ktéry moze uszkadzac¢ komérki

polecana weganom i wegetarianom ( nie zawiera zelatyny)

bezpieczna dla diabetykéw

BEZ LAKTOZY
BEZ GLUTENU
BEZ GMO

100% VEGAN

Wysoka dawka 2000 jednostek

Witamina D3 jest najprawdopodobniej najwazniejszg substancjg mitochondrialna, ktérg powinno sie zazywac.

Co wiecej jest jedng z tych nielicznych substancji, ktérg powinni przyjmowac wszyscy bez wzgledu na diete.

W przypadku zaopatrzenia organizmu w witamine D3 nalezy wzig¢ pod uwage dwa procesy suplementacyjne: ekspozycje
na stonce ( synteza skérna) i diete ( absorpcja jelitowa) . Efektywnos$c obu tych proceséw suplementacyjnych warunkach
polskich jest jednak wysoce niewystarczajaca.

W pierwszym przypadku - (synteza skérna) droga suplementacji aktywna jest tylko w okresie od kwietnia do wrzesnia i to
tylko pod warunkiem przebywnia poza pomieszczeniem zamknietym i nie stosowania kreméw z filtrami UV. Synteza skérna
jest réwniez mato aktywna u oséb starszych - ze wzgledu na ich tryb zycia.

W drugim przypadku - absorbcji jelitowej biorgc pod uwage polskie nawyki zywieniowe (niewielkie spozycie ttustych ryb)
zaopoatrzenie organizmu w D3 jest praktycznie niewykonalne.

Dlatego tak bardzo istotne jest stosowanie prepartéw z witaming D3 o odpowiednio wysokiej dawce - codziennie - przez caty
rok. Powinno by¢ to przynajmniej 2000 jednostek dziennie.
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Przy wyborze preparatu z D3 nalezy zwréci¢ réwniez uwage na jego czystos¢ i bezpieczenstwo stosowania ( zgodnosé z
GMP).

Wazne!

llos¢ suplementowanej witaminy D3 nalezy odpowiednio dobraé, zeby jej poziom we krwi 25 (OH) wynosit od 50
ng/dL do 70 ng/dL. Kontrole poziomu metabolitu 25 (OH ) nalezy, szczegdlnie w poczatkowych miesiacach
suplementacji, przeprowadzac co 2 miesiace.

Witamine D3 nalezy przyjmowac wraz z positkiem zawierajacym ttuszcze.

Rola witaminy D3

Witamina D3- to inaczej cholekalcyferol. Jest to witamina rozpuszczalna w ttuszczach i najbardziej znaczaca z grupy witamin D
( D1 - D5). Witamina D3 ma takze wiasciwosci antyoksydacyjne. W wiekszych stezeniach chroni mitochondria przed stresem
oksydacyjnym powodowanym przez wolne rodniki.

Bierze udziat w regulacji dziatania uktadu odpornosciowego, homeostazy metabolicznej, uktadu sercowo- naczyniowego,
dziatania miesni, mézgu, cyklu komérkowego. Hamuje procesy zapalne. Witaminy D3 w diecie nie ma zbyt wiele.

Teoretycznie powinnisSmy bez problemu syntetyzowac w skérze odpowiednig dawke. Niestety, synteza zachodzi wytgcznie pod
wptywem stonca. Na naszej szerokosci geograficznej odpowiednig do syntezy dtugos¢ promieni stonecznych mamy tylko przez
miesigc lub dwa.

Witasciwosci witaminy D3

e Witamina D3 wraz z hormonami (parathormonem i kalcytoning) uczestniczy w istotnym stopniu w regulacji przemiany
materii wapnia i fosforanéw. Jest odpowiedzialna za wchtanianie obu tych substancji z jelit oraz magazynowanie ich w
organizmie, przede wszystkim w szkielecie. Jest takze odpowiedzialna za zwrotna resorpcje zachodzaca w nerce.
Witamina D3 jest zatem bardzo wazna dla budowy i utrzymywania naszych kosci , miesni, stawdéw, zebdéw, a takze
tkanek- tacznej i oporowe;j.

¢ Witamina D3 odgrywa wazng, modulujgca role w naszym ukfadzie odpornosciowym.

¢ Witamina D3 ma wiasciwosci antyoksydacyjne i chroni zwtaszcza mitochondria przed stresem wywotywanym przez
wolne rodniki.

e Witamina D3 wspiera funkcjonowanie uktadu sercowo- naczyniowego. Dzieki pozytywnemu wptywowi metabolizmu
wapnia w komérkach naczynh krwiono$nych wzmacniana jest sprezystos¢ scian naczyniowych. Oprécz tego witamina
D3 moze pozytywnie wptywac na hormony regulujace prace naczyn.

¢ Witamina D3 jest wazna dla wtasciwego utrzymywania miesni - dzieki temu, ze wspomaga transport wapnia do
komérek miesniowych i uczestniczy w regeneracji biatek, ktére sg wazne dla sity miesni.

e Witamina D3 uczestniczy w regeneracji komérek przez to, ze steruje podziatem komérkowym i procesem wzrostu
komérek.

¢ Witamina D3 jest wazna dla rozwoju i funkcjonowania uktadu nerwowego, poniewaz miedzy innymi zwieksza predkos¢
przewodzenia impulséw nerwowych.

prosimy nie taczy¢ w jednym zamoéwieniu produktéw od innych producentéw
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