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Babka Ptesznik nasiona - Plantago psyllium
200g

Cena 15,00 zt

Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 2-10 dni roboczych
Producent ChRL

Opis produktu

Babka Ptesznik to roslina pochodzaca z rejonu Morza Srédziemnego. Obecnie babke ptesznik uprawia sie w catej Europie, w
tym w Polsce. Owocem tej rosliny sa brgzowe nasionka, ktére po zetknieciu z wodg porywaja sie sluzem. Nasiona te
charakteryzujg sie wysokg zawartoscia btonnika pokarmowego, ktéry wspomaga prace jelit i zwieksza uczucie sytosci.

Nieprzeznaczone dla niemowlat i matych dzieci.

Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na babke ptesznik, w stanach skurczowych, niedroznosci jeli i bélach brzucha o
nieznanej przyczynie, nudnosciach, wymiotach

Proponowany sposdb przygotowania:

2-3 tyzeczki babki zala¢ jedng szklankg wody badz soku. Odstawi¢ na 20 minut, nastepnie wypi¢. W czasie stosowania babki
ptesznik pi¢ duze ilosci wody (najmniej 2 | ptynu).

* Nasiona babki ptesznik zawierajg duze ilosci naturalnego btonnika, ktéry znany jest ze swego dobroczynnego wptywu
na uktad trawienny. Substancje $luzowe pomagajg chroni¢ delikatne Scianki jelit, polecane szczegdlnie osobom
cierpigcym na zespét jelita drazliwego

¢ Substancje Sluzowe bedace sktadnikiem nasion utatwiajg przesuwanie tresci jelitowych, likwidujg nawet najsilniejsze
biegunki i zaparcia

* Peczniejace w zotgdku nasionka w potaczeniu z duzg ilo$cig wody zapewniajg uczucie sytosci, polecane dla oséb

cenigcych racjonalne i zdrowe odchudzanie

Korzysci wynikajgce z regularnego przyjmowania

Pomaga tagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z choroba wrzodowa i hemoroidami

Ogranicza wchtanianie ttuszczéw

Reguluje poziom cholesterolu dzieki bakteriom Bacteroides ovatus, obnizajgc ryzyko wystapienia choréb uktadu

krazenia

¢ Btonnik pozwala obnizy¢ poziom glukozy we krwi osobom cierpigcym na cukrzyce typu 2

¢ Oktady z babki ptesznik pomagaja tagodzi¢ zmiany skérne spowodowane szczegdlnie oparzeniami oraz atopowym
zapaleniem skéry

¢ Pomaga w tagodzenia standéw zapalnych gardfa i jamy ustne;j

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowad babki ptesznik przy nadwrazliwosci na jej nasiona, przy niedroznosci jelit, wymiotach, chorobie przetyku.
W przypadku przyjmowania lekéw nalezy zachowad przynajmniej godzinny odstep w przyjmowaniu. Nie podawac¢ dzieciom
ponizej 6 roku zycia.

Sposdéb przygotowania:
2 lub 3 tyzeczki zalewamy do petna ptynem (sok, woda) i mieszamy, po kilku minutach lekko speczniate nasiona pokryte zelem
ponownie mieszamy i catos¢ wypijamy. Dla lepszego dziatania popijamy dodatkowo szklanka ptynu.

UWAGA: Nie zaleca sie spozywania czesciej niz 3 razy dziennie.

Kraj pochodzenia: Polska
Waga:200g

Ten produkt mozna potaczyé w jednym zamoéwieniu z produktami z kategorii: ZIOLA CHINSKIE - KULINARNE,
SPRZET MEDYCZNY, EKSTRAKTY ZENSZENIOWE Z innymi produktami w jednym zaméwieniu prosimy nie taczy¢
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