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Herbatka antystresowa

Cena 78,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy Herbatka antystresowa

Kod producenta Herbatka antystresowa

Producent TIENS

Opis produktu
Gorzka pomarańcza posiada właściwości ogólnie  uspokajające, dlatego jest często stosowana w sytuacjach napięcia
nerwowego, niepokoju, bezsenności, przy skurczach przewodu pokarmowego i dystonii neurowegetatywnej.

Tradycyjnie  melisy  używano  jako  środka  uspokajającego,  w  postaci  naparu,  przy problemach  nerwowych 
(zdenerwowanie,  drażliwość  i  zmartwienie)  oraz  przy zaburzeniach snu.
Komisja do spraw Fitoterapii i Substancji Ziołowych przy Niemieckim Federalnym Instytucie  Leków  zatwierdziła  jej 
stosowanie  jako  środka  uspokajającego i przeciwdziałającego wzdęciom, a ESCOP (European Scientific Cooperative for
Phytotherapy)- na ciśnienie, stres, drażliwość  oraz przy objawowym leczeniu zaburzeń żołądkowych, takich jak lekkie skurcze.

Używamy liści werbeny, ponieważ są one bogate w olejki eteryczne i flawonoidy, przede wszystkim:
Citral (około 30% ) w postaci węglowodorów monoterpenowych (pinen, limonen), alkohole terpenowe itd.
Dlatego korzystnie działają w sytuacjach braku apetytu, przy wzdęciach, jako roślina wiatropędna i lekko uspokajająca.

SKŁAD:
Citrus aurantium, owocnia i liść gorzkiej pomarańczy
Melissa officinalis, liść melisy
Lippia triphylla, liść werbeny cytrynowej

DAWKOWANIE:
Torebkę parzyć przez 4-5 minut.
Pić 2-3 filiżanki dziennie, rano, po południu i wieczorem
Każdą torebkę herbaty można parzyć kilka razy.

OPAKOWANIE: 30 torebek

(herbata, anti stress infusion tea)
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