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Holistic Benstark zestaw witamina K2
witamina D3 witamina C bor magnez cynk

mangan
Cena 118,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 2-10 dni roboczych
Numer katalogowy 7350012331474
Kod EAN 7350012331474
Producent Holistic

Opis produktu

Holistic Benstark jest suplementem diety zawierajacym witaminy i mineraty wazne dla funkcjonowania catego
organizmu. Witaminy K2 i D3 i mineraty: bor, magnez, cynk i mangan przyczyniaja sie do utrzymania zdrowia
tkanki kostnej. Magnez i witamina D3 wspiera rowniez utrzymanie prawidtowych funkcji miesni i mocnych
zeboéw. Magnez i witamina C pomaga zmniejszy¢ zmeczenie. Miedz i mangan przyczyniaja sie do utrzymania
prawidtowego dziatania tkanki tacznej.

Witamina D odgrywa role w procesach podziatu komoérek i przyczynia sie do:
- utrzymania szkieletu w normie

- utrzymania normalnego funkcjonowania miesni

- utrzymania zebéw w normie

normalnej absorpcji wapna i fosforu

- utrzymania normalnych pozioméw wapna we krwi

Wiecej inforamcji na temat witaminy D znajdziesz w artykutach:

Witamina K2 wystepuje w niewielkich ilosciach w Naturalnym miesie, Naturalnych produktach mlecznych i
jajach od Naturalnie hodowanych i Naturalnie zywionych kur.

Witamina K2 pomaga utrzymac kosci w normie.

Witamina K2 pomaga zmniejszy¢ ryzyko wystapienia dwéch najbardziej rozpowszechnionych choréb, a
mianowicie osteoporozy i choroby sercowo-naczyniowej.

Istnieja rézne oznaczenia Witaminy K2, sposréd ktérych najefektywniejszymi jest wystepujaca naturalnie
Witamina K2 - MK - 7

zwana rowniez

Witamina K2 - Menachinon - 7 (inaczej MenaQ-7)

Absorpcja proponowanej witaminy K2 przez organizm jest bardzo skuteczna.

Wiecej inforamcji na temat witaminy K2 znajdziesz w artykutach:

Sktad: Cytrynian magnezu; wypetniacz (celuloza mikrokrystaliczna); kwas askorbinowy; cytrynian cynku;
cytrynian wapnia; asparaginian manganu; cytrynian miedzi, boran sodu; witamina K2 (menachinon-7);
molibdenian sodu; witamina D3 (cholekalcyferol); ditlenek krzemu. Kapsutka jest pochodzenia roslinnego,
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sktada sie z celulozy drzewne;j.

Zawartosc¢ opakowania: 60 kapsutek.

Zawartosc 2 kapsutek ZDSH
K2 90 pg 120%
D3 40 g 800%
Magnez 190,5 mg 50,80%
Witamina C 100 mg 125%
Cynk 10,2 mg 102%
Wapn 10,08 mg 12,60%
Mangan 3,06 mg 153%
Miedz 1,02 mg 102%
Molibden 50 pg 100%
Bor 0,50 mg ZDS* nie jest okreslone

Dwie kapsutki zawieraja: Witamina K2 90 pg - 120% ZDS*; Witamina D3 40 pg - 800% ZDS*; Magnez 190,5 mg -
50% ZDS*; Witamina C 100 mg - 125% ZDS*; Cynk 10,2 mg 102% ZDS*; Wapn 10,08 mg - 12,6% ZDS*; Mangan
3,06 mg - 153% ZDS*; Miedz 1,02 mg - 102% ZDS*; Molibden 50 pg - 100% ZDS*; Bor 0,50 mg nie ma
wyznaczonego ZDS*

*ZDS - zalecane dzienne spozycie

Dawkowanie dla dorostych: 2 kapsutki dziennie lub zgodnie z zaleceniami specjalisty. Zalecana dawka nie
powinna zostac przekroczona. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréoznicowanej diety.

Magazynowanie: Chroni¢ przed wilgocia i przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Kraj produkcji: Szwecja.

Prosimy nie taczy¢ w jednym zamoéwieniu innych producentéw niz Holistic
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