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e Holistic Kreatin Kreatyna Monohydrat
el kreatyny 400 g

=" o Cena 90,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 2-10 dni roboczych
Kod producenta 7350012331566
Producent Holistic

Opis produktu

Holistic Kreatin - suplement diety. Czy lubisz trenowa¢? Mamy cos dla Ciebie! Kreatyna zwieksza wydajnos¢
fizyczna przy krétkim, intensywnym i powtarzajacym sie wysitku fizycznym, zwiekszona wydajnos¢ osiagniemy
spozywajac co najmniej 3 gramy na dzien. Kreatyna jest bardzo popularna wsréd oséb stale ¢wiczacych, jest
obecnie jednym z najpopularniejszych dodatkow. Kreatyna jest wytwarzana naturalnie przez watrobe. W
Naszym organizmie jest srednio 3,5-4 g kreatyny na kilogram masy miesniowej, ale miesnie moga pomiescic¢ do
5 gramow jesli dodajemy suplement z kreatyna.

Najlepiej korzysta¢ z suplementu kreatyny przez 8 tygodni przed duzym wysitkiem (np. zawodami sportowymi),
lub gdy przeprowadzamy ciezkie treningi wytrzymatosciowe lub sitowe i potrzebny jest dodatkowy impuls.
Dobrze jest robi¢ co najmniej 4-tygodniowa przerwa w suplementacji, aby uzyskac ten sam efekt przy
nastepnym korzystaniu z suplementu.

Skiad: 100% Monohydrat kreatyny.

Zawartosc¢ opakowania: 400 g

Dawkowanie dla dorostych: 3-6 g (okoto 1-2 tyzeczki), zmiesza¢ z 200-400 ml wody, w trakcie lub po wysitku.
Najlepiej rozpusci¢ w cieptym ptynie. Popularna praktyka jest ,nasycanie” kreatyna. Stosujemy 3-6 g (okoto 1-2
tyzeczki) 4 razy dziennie przez 4 dni, po tym czasie kontynuujemy 3-6 g (okoto 1-2 tyzeczki). Zalecana dawka nie
powinna zosta¢ przekroczona. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety.

Unika¢ spozywania kreatyny w okresie ciazy i karmienia piersia.

Unikac taczenia kreatyny z kofeina gdyz moze to spowodowac¢ nadmierna czynnosci osrodkowego uktadu
nerwowego.

Magazynowanie: Przechowywac¢ w miejscu suchym i niedostepnym dla matych dzieci.

Kraj produkcji: Szwecja.

PROSIMY NIE £tACZYC PRODUKTOW HOLISTICA Z INNYMI W JEDNYM ZAMOWIENIU
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