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Holistic LactoVitalis IB Kwas mastowy
Probiotyk 30 kapsutek

Cena 109,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 2-10 dni roboczych
Kod producenta HO131

Producent Holistic

Opis produktu

Holistic LactoVitalis IB Kwas mastowy Probiotyk 30
kapsutek

Holistic LactoVitalis IB Kwas mastowy jest suplementem diety zawierajacym kapsutki sktadajace sie z kwasu
mastowego, miliardéow zywych bakterii mlekowych, posiada w sktadzie takze btonnik, witamine C i cynk.
Wskazany przy zespole jelita drazliwego.

Skiadniki: Mikrokapsutkowany kwas mastowy (maslan sodu), substancje wypetniajace (ekstrakt z ryzu, skrobia
kukurydziana), btonnik (Sunfiber® - hydrolizowana guma guar - Cyamopsis tetragonolobus), bakterie kwasu
mlekowego (B. lactis, L. rhamnosus, B. longum, L. acidophilus, B. bifidum), kwas L-askorbinowy (witamina C
pozyskiwana z owocéw Amla - Emblica officinalis), pikolinian cynku.

Zawartosc¢ opakowania: 30 kapsutek

Porcja dzienna zawiera: 150 mg kwasu mastowego, 42,5 mg btonnika, 1 miliard bakterii kwasu mlekowego (B.
lactis, L. rhamnosus, B. longum, L. acidophilus, B. bifidum), witamina C od 12 mg (15% RWS¥*), cynk 1,5 mg (15%
RWS*). *RWS - % referencyjnych wartosci spozycia

Sposob uzycia: 1 kapsutka dziennie. Zalecana dzienna porcja nie powinna zosta¢ przekroczona. Suplement diety
nie moze byc¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Magazynowanie: Chroni¢ przed wilgocia, przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej w miejscu niedostepnym dla
dzieci i Swiatta stonecznego.

Opinia eksperta:

Daria Ltukowska
Dietetyczka, popularyzatorka nauki.
Autorka serii na kanale YT ,,Forma na zycie”

Kwas mastowy jest podstawowym materiatem energetycznym dla nabtonka przewodu pokarmowego i coraz
wiecej wiemy o mozliwosci jego zastosowania w przypadku réznego rodzaju probleméw jelitowych, takich jak
zespét jelita drazliwego, choroby zapalen jelit czy w przypadku przewlektych biegunek. Czym jest kwas mastowy
i co na jego temat méwia badania naukowe?

Kwas mastowy to krotkotancuchowy kwas ttuszczowy. Krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA) stanowia
rodzaj komunikatoréw miedzy mikrobiomem i uktadem odpornosciowym. Stymuluja one wzrost bakterii
saprofitycznych, hamujac tym samym rozwdj patogendéw.

Kwas mastowy jest syntetyzowany w naszych jelitach, przez bakterie jelitowe, ktére fermentuja niestrawne
frakcje btonnika. Stanowi istotne zrédto energii dla komérek sciany okreznicy, a takze wykazuje dziatanie
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troficzne (czyli ochronne, zapewniajace ciagtos¢ nabtonka jelitowego), a takze dziatanie przeciwzapalne wobec
nabtonka jelitowego. Do gtéwnych korzysci zdrowotnych, ptynacych z maslanu sodu, mozemy zaliczy¢ przede
wszystkim profilaktyke nowotworéw okreznicy poprzez dostarczenie energii dla jej komoérek, ale takze
poprawienie wrazliwosci insulinowej, zapobieganie rozszczelnieniu bariery jelitowej, zmniejszanie stanu
zapalnego w organizmie czy ochrona ukiadu nerwowego. Kwas mastowy jest potrzebny dla zachowania
nieprzenikalnej bariery pomiedzy okreznica a krwiobiegiem, zapobiegajac tym samym stanom zapalnym jelit.
Przyspiesza on réwniez procesy gojenia oraz regeneracji nabtonka jelitowego, a takze dziata stymulujaco na
biosynteze sluzu btony sluzowej nabtonka. Dodatkowo jego obecnos¢ w swietle jelita pozwala na utrzymywanie
prawidtowego poziomu pH, co zabezpiecza ukiad pokarmowy przed patogennymi mikroorganizmami.

Kwas mastowy czesto podawany jest w formie suplementu - jest to korzystne rozwiazanie zwtaszcza w

przypadku réznego rodzaju problemoéw jelitowych, gdzie odpowiednia podaz wczesniej wymienionych produktéw
roslinnych jest czesto niemozliwa, ze wzgledu na zta tolerancje btonnika przez jelita.

PROSIMY NIE £CZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU Z INNYMI PRODUKTAMI OD INNYCH PRODUCENTOW
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