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Holistic MultiVitamin zestaw witamin

Cena
Dostepnos¢
Czas wysyiki
Kod EAN

Producent

108,00 zt

Dostepny

2-10 dni roboczych

7350012331016

Holistic

Holistic MultiVitamin jest suplementem diety zawierajacym zestaw witamin z D3 i Bioperine®

Zawartosc¢ opakowania: 90 kapsutek

Zawartosc¢: 1 kapsutka ZDS* w % 2 kapsuftki ZDS* w %
Witamina A 1500 pg 188 3000 pg 375
Witamina C 200 mg| 250 400 mg 500
Bioflawonoidy 25 m braki 50 m brak]
Witamina D3 8 ug 160 16 pg 320
Witamina E 35 mg| 292 70 mg 584
Witamina K 40 p 53 80 p 106
Tiamina (B1) 10 mg 909 20 mg 1818
Ryboflawina (B2) 10 mg 714 20 mg 1428
Niacyna 71 m 444 142 m 887
Kwas pantotenowy 33 mg 550 66 mg 1100
B6 (pirydoksyna) 10 mg 717 20 mg 1434|
B12 (kobalamina) 15 W 600 30 p 1200
Biotyna 50 pg| 100 100 g 200
Kwas foliowy 180 ug 90 360 ng 180
Inozytol 10 m braki 20 m brak]
Cholina 15 mg brak 30 mg brak
PABA 10 mg brak 20 mg brak
Bioperyna 5m brak 10 m brak]
Witamina A :

* pomaga w odbieraniu bodzcéw wzrokowych na siatkéwce oka

« wzmachnia btony komérkowe

¢ wspiera wiasciwe dziatenie wszystkich komoérek tkanki nabtonkowej

¢ reguluje wzrost komoérek organizmu

¢ utrzymuje zdrowie skoéry, wtoséw i paznokci

¢ reguluje wzrost kosci i zebow

¢ pomaga w ochronie nabtonka uktadu oddechowego przed patogenami

¢ odpowiada za prawidtowe wytwarzanie kolagenu

Niedobér witaminy A powoduje:

brak apetytu

tuszczyce

Slepote zmierzchowa
pogorszenie wzroku
problemy z nabtonkami

wysychanie spojowek i rogéowek
ostabienie paznokci
wysuszanie skory

dziata antynowotworowo: w przypadku biataczki szpikowej hamuje rozrost komoérek rakowych
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e tradzik pospolity

¢ tysienie plackowate

¢ czeste wystepowanie biegunek
¢ zte samopoczucie

Witamina A w sktadzie suplementu sktada sie z 500 pg retinolu i 2000 pg beta-karotenu. Dostarczenie 2000
mikrogramoéw beta-karotenu réwna sie dostarczeniu 1000 pg witaminy A. Ogdlnie rzecz biorac te dwie
substancje (retinol i beta-karoten) odpowiadaja 1500 pg witaminy A ktdra jest wskazana na etykiecie.

Witamina C wptywa na:

prawidtowe i skuteczne dziatanie uktadu odpornosciowego

prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego

ochrone wszystkich komodrek ciata przed stresem oksydacyjnym

utrzymanie wtasciwego metabolizmu energetycznego

zwiekszenie przyswajalnosci zelaza i czesci witamin z grupy B

produkcje kolagenu co zapewnia prawidtowe funkcjonowanie naczyn krwionosnych, kosci, skory, dziaset i
zebow

Bioflawonoidy wykazuja dziatanie:

przeciwutleniajace

przeciwzapalnie

uszczelniajace naczynia krwionosne
wzmacniajace tkanke taczna w srédbtonku naczyn
rozkurczowe

moczopedne

zwiekszaja wchtanienie niektérych witamin

Witamina D odgrywa role w procesach podziatu komérek i przyczynia sie do:

utrzymania szkieletu w normie

utrzymania normalnego funkcjonowania miesni
utrzymania zebéw w normie

normalnej absorpcji wapna i fosforu

utrzymania normalnych pozioméw wapna we krwi

Niedobér witaminy D powoduje:

¢ krzywice u dzieci i mtodziezy

+ osteopoproze i rozmiekanie kosci (osteomalacja) u dorostych co prowadzi do ztaman i zwyrodnien uktadu
kostnego

nieprawidtowe dziatanie uktadu nerwowego i miesniowego

zapaleniem spojowek

stany zapalne skory

uposledzenie odpornosci i ostabienie organizmu

problemy z zebami

zwiekszenie ryzyka choréb autoimmunologicznych

Witamina E jest przeciwutleniaczem, chroniacym wiekszos¢ komoérek organizmu przed stresem oksydacyjnym.
Pomaga w dostarczaniu sktadnikéw odzywczych do komérek. Wzmacnia sciany naczyn krwionosnych i ochrania
czerwone krwinki. Wspiera leczenie meskiej nieptodnosci, zaburzen tkanki miesniowej, miazdzycy i choréb
serca.

Niedobdr witaminy E powoduje:

rozdraznienie i spadek koncentracji,

niewtascowe dziatanie miesni szkieletowych,

przedwczesne starzenie sie tkanki skérnej i spowowolnienie gojenia sie ran,
pogorszenie wzroku,

anemie

zwiekszone ryzyko choréb uktadu krazenia.

Witamina K (K1) wptywa na:

¢ wytwarzanie protrombiny w watrobie
* zwiekszeniem krzepliwos¢ krwi i zatrzymanie krwawienia
* reakcje taczenia weglowodandéw z innymi zwiazkami organicznymi
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Niedobdr witamin K (K1) powoduje:

* spadek krzepliwosci krwi,
* tatwosc¢ powstawania krwotokéw wewnetrznych i zewnetrznych,
e zwieszenie sie czasu gojenia sie ran

Witamina B1 (tiamina) odgrywa zasadnicza role w procesach oddychania tkankowego, jest rowniez istotna w
przemianie weglowodanéw - umozliwia prawidtowe spalanie glukozy.

Niedobdr witaminy B1 powoduje:

e zaburzenia pracy uktadu nerwowego: ostabienie, zmeczenie, oczoplas, zaburzenia pamieci, koncentracji,
depresja

+ problemy z uktadem krazenia: szybsza akcja serca, powiekszenie miesnia sercowego, obrzeki rak i nég,

¢ zaburzenia pracy uktadu pokarmowego: brak apetytu, nudnosci, wymioty, biegunka, bdl brzucha, spadek
masy ciata.

Witamina B2 (ryboflawina) wspiera procesy utleniania i redukcji, pomaga w prawidtowym dziataniu uktadu
nerwowego, uczestniczy z witamina A w wlasciwym funkcjonowaniu bton sluzowych, bierze udziat w
przemianach aminokwasow i ttuszczéw, wspiera prawidtowe dziatanie nabtonka naczyn krwionosnych, drég
oddechowych, sluzéwki przewodu pokarmowego i skodry, jest niezbedna dla zachowania zdrowia oczu.

Niedobér witaminy B2 powoduje:

* zaburzenia pracy uktadu nerwowego: ktopoty z koncentracja, zawroty gtowy, bezsennos¢

problemy z narzadem wzroku: Opéznienie wzrostu, uszkodzenie gatek ocznych i rogéwki, pogorszenie

ostrosci wzroku, swiattowstret, tzawienie, tatwe meczenie sie oczu i okoto rogéwkowe wrastanie naczyn

problemy ze skoéra i bfonami sluzowymi: tuszczace sie zmiany skérne okolic nosa, ust, czota i uszu,

swedzenie w okolicy ujscia pochwy, obrzmienie lub pekanie btony sluzowej jamy ustnej, zapalenie warg,

jezyka lub bton sluzowych, plesniawki, zajady jamy ustnej, tojotok

¢ inne problemy zdrowotne: wypadanie wtoséw, zaburzenia oddychania, choroby uktadu nerwowego,
dystrofie miesni.

Witamina B3 (witamina PP, niacyna) pomaga w syntezie i rozktadzie weglowodanow, kwaséw ttuszczowych i
aminokwasoéw, bierze udziat w metabolizmie energetycznym, wspiera tworzenie czerwonych krwinek, zmniejsza
szkodliwe dziatanie zwiazkéw chemicznych i lekéw, pomaga w zachowaniu prawidtowego poziomu cholesterolu
we krwi, rozszerza naczynia krwionosne, wptywa dobrze na system nerwowy i stan psychiczny, poprawia
dotlenienie i odzywienie skoéry i stan wioséw.

Niedobdr witaminy B3 powoduje:

Mate braki moga wywotac spowolnienie metabolizmu i wieksze uwrazliwienie na obnizenie temperatury.
Duze braki niacyny wywotuja chorobe: pelagre (rumien lombardzki). Typowe objawy to: zapalenie skory,
biegunka, otepienie prowadzace nawet do Smierci.

Dodatkowo moga wystepowac:

+ problemy ze skoéra: hiperpigmentacja, zgrubienie skoéry,

¢ probelmy z jama ustna i uktadem pokarmowym: zapalenie jamy ustnej, zapalenie jezyka, zespét krowiego
jezyka, zaburzenia uktadu pokarmowego

e problemy z uktadem nerwowym: rozdraznienie, bark koncentracji, amnezja, przywidzenia, leki,
zmeczenie, apatia, hiperaktywnos¢, oraz depresja.

Kwas pantotenowy (zwany takze witamina B5) jest niezbedny do wtasciwego metabolizmu biatek, cukrow i
ttuszczéw oraz do wytwarzania niektérych hormondéw, zwieksza szybkos¢ gojenia sie ran, umozliwia prawidtowe
dziatanie metabolizmu energetycznego, zmniejsza zmeczenie i usprawnia dziatanie uktad krwionosnego,
nerwowego i pokarmowego, pomaga w produkcji ttuszczéw, cholesterolu, hormonéw i substancji zwiekszajacych
przewodnictwo nerwowe, poprawia pigmentacje i zdrowie wtoséw.

Niedobdér witaminy kwasu pantotenowego powoduje:

¢ zaburzenia w pracy uktadu nerwowego: trudnosci z zapamietywaniem, rozdraznienie, zastabniecia,
depresje, braki koordynacji

¢ problemy z uktadem ruchu: bdl i sztywnos¢ w stawach, mrowienie i skurcze w ramionach i nogach,
uczucie odretwienia, niepewny chéd

+ problemy ze skoéra i wtosami: wypadanie witoséw, szybsze pojawienie sie siwizny, pieczenie skory,
pekniecia skéry w kacikach ust i oczu

* zaburzenia uktadu trawiennego: brak apetytu, niestrawnos¢

¢ oraz inne: szybkie meczenie sie organizmu, zwiekszona podatnos¢ na zakazenia, problemy z narzadem
wzroku, dtugie gojenie sie ran, zaburzenia w pracy uktadu krwionosnego, przyspieszenie akcji serca.
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Witamina B6 uczestniczy w metabolizmie aminokwasdéw, przetwarzaniu ttuszczow i weglowodandw, bierze
udziat w produkcji enzymoéw, hormonéw, hemoglobiny, wptywa na cisnienie krwi, prace miesni, wlasciwe
dziatanie uktadu nerwowego, zwieksza odpornos¢ organizmu, zmniejsza toksyczne dziatanie lekéw, pomaga w
leczeniu nerek, zmniejsza szanse na tworzeniu sie kamieni nerkowych, zmniejsza bdl i sztywnienie nadgarstkéw
i dtoni, tagodzi objawy zespotu napiecia przedmiesiaczkowego.

Niedobdr witaminy B6 powoduje:

¢ problemy z uktadem nerwowym: drgawki, depresja, apatia, bezsennos¢, zte samopoczucie, spowolnienie
proceséw myslowych, zapalenie nerwéw, zmeczenie. U dzieci: op6Znienie umystowe, objawy padaczkowe,
drazliwos¢

¢ oraz inne: zmniejszenie odpornosci organizmu, stany zapalne skéry, anemia, kamica nerkowa, nudnosci,
odruchy wymiotne, zaburzenia w pracy miesnia sercowego, zwiekszenie ryzyka powstawania
nowotworow, nieprawidtowosci w budowie kosci.

Biotyna (witamina H lub witamina B7) jest sktadnikiem karboksylaz ktore sa waznymi dla organizmu enzymami
biora udziat w waznych reakcjach biochemicznych, np. w procesie tworzenia glukozy, czy syntezie kwasow
ttuszczowych. Biotyna wspiera funkcjonowanie tarczycy, przemiane dwutlenku wegla, pomaga w zachowaniu
zdrowia skoéry oraz wloséw, uczestniczy z witamina K w zachowaniu odpowiedniej krzepliwos¢ krwi.

Niedobdr biotyny powoduje:

* zmiany skdérne - wysypki, stany zapalne, a takze wypadanie wtoséw i podwyzszony poziom cholesterolu
oraz zmiany zapalne jelit.

Kwas foliowy (foliany, folacyna, witamina B9, witamina B11, witamina M), odgrywa wazna role w procesie
podziatu komédrek i przyczynia sie do:

wzrostu tkanek dziecka podczas ciazy

syntezy aminokwasow

normalizacji sktadu krwi

wilasciwego metabolizmu homocysteiny
normalnego funkcjonowania psychologicznego
zmniejszenia zmeczenia i wyczerpania

Niedobdr kwasu foliowego powoduje:

* Spowolnienie wzrostu i odbudowy komérek w organizmie oraz zmniejszenie ilosci czerwonych krwinek
tzw. anemia megaloblastyczna.

¢ problemy z uktadem nerwowym: uczucie zmeczenia i brak koncentracji, niepokéj, lek, stany depresyjne,
drazliwos¢ bezsennosé, roztargnienie, problemy z pamiecia

¢ problemy z uktadem pokarmowym: zaburzenia w trawieniu i we wchtanianiu sktadnikéw odzywczych,
niedozywienie, biegunka, brak apetytu, obnizenie masy ciata

* pozostate objawy braku kwasu foliowego: stany zapalne jezyka oraz btony sluzowej warg, bole gtowy,
kotatanie serca, przedwczesna siwizna

Witamina B12 odgrywa wazna role w procesach podziatu komérek i przyczynia sie do:

prawidtowego metabolizmu energetycznego
prawidtowego funkcjonowaniu uktad nerwowego
wilasciwego metabolizmu homocysteiny

normalnego funkcjonowania psychologicznego
tworzenia sie krwinek czerwonych

normalnego funkcjonowania uktadu odpornosciowego
zmniejszenia zmeczenia i wyczerpania

Niedobdr witaminy B12:

Ukazuje sie jako ztozony zespét chorobowy, ktérego gtéwnymi objawami sa objawy ze strony sysytemu
nerowego, przewodu pokarmowego i ostabienia organizmu, brak leczenia moze wywotac stan zagrazajacy zyciu.

* objawy ze strony systemu nerwowego: mrowienie i dretwienie palcow dtoni i stép, ostabienie,
niepewnos¢ chodu, zaburzenia czucia dotyku, uposledzenie czucia temperatury i bélu, ostabienie
konczyn, tagodne zaburzenia poznawcze prowadzace do otepienia, apatia, drazliwosé, urojenia,
splatanie, depresja

¢ objawy ze strony przewodu pokarmowego: utrata czucia smaku, pieczenie jezyka, brak apetytu, spadek
masy ciata

+ ostabienie orgaznimu: blados¢ skéry i bton sluzowych, przyspieszenie akcji serca, zawroty gtowy,
ostabienie, szybkie meczenie sie organizmu.
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Cholina jest substancja witamino-podobna wptywa ma wtasciwy rozwoju mézgu, funkcjonowanie watroby i
zmniejsza szanse na choroby nowotworowe u ludzi, stosowana jest w profilaktyce kamicy pecherzyka
2z6tciowego, oraz jako wsparcie watroby w marskosci i stanach zapalnych, wspiera produkcje hormondéw.

Inozytol (zwany witamina B8) wspiera pracowanie uktadu nerwowego, minimalizuje wptyw stresu na organizm,
poprawia pamieé, zmniejsza rozdraznienie.

PABA (Kwas p-aminobenzoesowy, witamina B10) odgrywa wazna role w przemianie zelaza, wspiera tworzeniu
czerwonych krwinek, pomaga w zaburzeniach zwiazanych z ptodnoscia, utrzymuje wtasciwy kolor wtoséw.

Bioperyna jest Zrodtem piperyny ktdora zwieksza wydzielanie sokéw trawiennych (zotadkowego, trzustkowego,
jelitowego) i poprawia trawienie pokarmu. Piperyna zwieksza wchtanianie sktadnikéw mineralnych i
odzywczych: witaminy C, selenu, beta-karotenu, witaminy A, witaminy B6 i koenzymu Q, zmniejsza szanse na
mutacje komoérek, przydaje sie w procesie odchudzania i podnoszenia wydolnosci fizycznej, wspiera odpornos¢
psychiczna cztowieka.

Sktad: kwas askorbinowy, bioflawonoidy cytrusowe, amid kwasu nikotynyowego, bursztynian d-alfatokoferylu, d-
pantotenian wapnia, dwuwinian choliny, chlorowodorek pirydoksyny, monoazotan tiaminy, ryboflawina,

inozytol, kwas p-aminobenzoesowy (PABA), filochinon, beta-karoten, kwas pteroilomonoglutaminowy,

filochinon, Bioperine® (ekstrakt pieprzu czarnego), palmitynian retinolu, cyjanokobalamina, cholekalcyferol,
biotyna, srodki przeciwzbrylajace (ditlenek krzemu). Kapsutka pochodzenia roslinnego z celulozy drzewnej.

Dawkowanie dla dorostych: 1-2 kapsutki dziennie lub zgodnie z zaleceniami specjalisty. Zalecana dawka nie
powinna zostac przekroczona. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréoznicowanej diety.

Magazynowanie: Chroni¢ przed wilgocia i przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Kraj produkcji: Szwecja.

Prosze nie taczy¢ w jednym zamoéwieniu Produktéow innych producentéw.
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