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Moringa Liscie zmielone

“ Cena 9,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni roboczych
Producent Ziota

Opis produktu

Drzewo Moringa nalezy do starozytnych ajurwedyjskich roslin leczniczych.

Dzieki jego wszechstronnej skutecznosci drzewo Moringa nazywane jest rdwniez cudownym drzewem. Proszek z lisci Moringa
jest z powodzeniem stosowany w walce z niedozywieniem i niewtasciwym odzywianiem w krajach trzeciego swiata, a
mianowicie z nastepujacych powodéw: w lisciach drzewa Moringa zawarte sg wszystkie niezbedne do zycia aminokwasy,
kwasy ttuszczowe jak réwniez szerokie spektrum witamin i mineratéw.

W naturze rosnie ono na potudniowych zboczach Himalajéw.

Starozytna medycyna ajurwedyjska opisywata drzewo Moringa i wykorzystywata do celéw leczniczych juz 3000 lat temu.

Przy pomocy Moringa Ajurweda leczyta okoto 300 choréb. Kapsutki z proszkiem Moringa to

naturalny, niezwykle wszechstronny preparat multiwitaminowy i mineralny.

Moringa pochodzi z kontrolowanych upraw, jest produkowana bez syntetycznych pestycydéw i nawozéw. Moringa wytwarzana
jest bez napromieniania oraz bez stosowania rozpuszczalnikéw, dodatkéw chemicznych, sztucznych barwnikéw i aromatéw.

Sktadniki proszku z lisci Moringa:

Sproszkowane liscie Moringa zawierajg okoto 20 rodzajéw aminokwaséw, 46 typéw przeciwutleniaczy, 36 zwigzkéw
przeciwzapalnych. Proszek z lisci Moringa to wysokowartosciowe Zrédto naturalnego biatka, ktére jest bardzo dobrze
przyswajalne biologicznie, a ponadto zawiera on naturalny btonnik.

Ta sama ilos¢ proszku z Moringa zawiera:
1,3 x wiecej niezbednych aminokwaséw niz jaja
1,9 x wiecej btonnika niz ziarna pszenicy
4,5 x wiecej witaminy E niz kietki pszenicy
tyle samo witaminy C, co satatka owocowa
2,4 x wiecej beta-karotenu niz marchew
6,9 x wiecej witaminy B1 i B2 niz drozdze
4,7 x wiecej kwasu foliowego niz watroba wotowa
3,4 x wiecej potasu niz banan
2,2 x wiecej magnezu niz proso
1,3 x wiecej cynku niz kotlet wieprzowy
8,8 x wiecej zelaza niz poledwica wotowa (schab)
17 x wiecej wapnia niz mleko krowie (preferowane mieko)
3 x wiecej chronigcej oczy luteiny niz jarmuz
6 x wiecej chronigcych serce polifenoli niz czerwone wino
. 37 x wieksze wtasciwosci przeciwutleniajgce niz winogrona
Dziatanie proszku z lisci Moringa:

e proszek z lisci Moringa w naturalny sposéb zwieksza nasza energie

¢ Moringa ma wtasciwosci uspokajajgce i wspomaga dobry sen

¢ jest bogaty w polifenole katechin, zwtaszcza galusan epigalokatechiny (EGCG). EGCG jest silnym antyoksydantem
miedzy innymi hamujgcym wzrost komérek nowotworowych

¢ Moringa oleifera jest réwniez skuteczna w obnizaniu poziomu cholesterolu LDL i hamuje powstawanie zakrzepéw

¢ Moringa pomaga w niestrawnosci, kolkach, stanach zapalnych, goraczce, nietrzymaniu moczu, kamieniach nerkowych,
puchlinie brzusznej

kaszlu, astmie, zapaleniu oskrzeli
infekcjach gardta
dolegliwosciach okulistycznych
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nerwobdlach

dolegliwosciach reumatycznych

schorzeniach serca
. wrzodach
ale posiada jeszcze takze wiele innych wiasciwosci leczniczych.
Moringa ma nastepujace wtasciwosci farmakologiczne:

jest skuteczna przeciwko nadcisnieniu,
dziata antybakteryjnie,

posiada wiasciwosci przeciwgrzybicze
dziata antywirusowo

chroni watrobe

dziata przeciwzapalnie

posiada wtasciwosci antybiotyku
dziata stymulujgco

hamuje tworzenie sie brodawek

Cytat: Zrédto: Profesor Luis M De Bruin PhD Internationalresearch Moringa Drzewo Zycia

»Sprzedaz wszystkich form witamin i mineratéw dla poprawy zdrowia to biznes. Dlaczego firma, ktéra sprzedaje setki réznych
preparatéw witaminowych miataby sprzedawa¢ produkt (Moringa), ktéry jest w stanie zastgpi¢ wszystkie inne«

Cytat : Profesor Klaus Becker z Centrum Medycyny Tropikalnej, Uniwersytetu Hohenheim podkresia:

»Drzewo Moringa jest niezmiernie pomocne w zwalczaniu choréb dietozaleznych, zaréwno choréb zwigzanych z
niedozywieniem jak i w przypadku zachodniej diety niedoborowej jako fenomen wsrdd roslin spozywczych i leczniczych«
Informacje na temat stron o Moringa w Internecie:

Moringa moze miec nastepujace pozytywne skutki dziatania : aktywizuje i optymalizuje metabolizm i dziatanie uktadu
odpornosciowego, zmniejsza stan zapalny, zmniejsza ryzyko zachorowania na raka, redukuje mase ciata, chroni oczy i wzrok,
redukuje zmarszczki na skérze, zmniejsza objawy alergii, poprawia wzrost i utrzymanie gestosci kosci, obniza ci$nienie krwi i
poziom cholesterolu, chroni serce i krgzenie, wspiera elastyczne i zdrowe naczynia krwionosne itp.

Na Filipinach, jest ono znane jako "najlepszy przyjaciel matki", bo zwieksza produkcje mleka karmigcych kobiet a dzieci
powinny by¢ szczegdlnie dobrze zaopatrzone w sktadniki odzywcze.

Dla naukowcdw z National Research Council w Waszyngtonie Moringa jest "supermarketem na pniu". W Afryce za$ ma nazwe
"Nebedaye", co oznacza "nigdy nie umiera".

- zawiera 90 waznych sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw, wszystkie niezbedne aminokwasy i wtérne substancje
odzywcze w wysoko skoncentrowanej postaci. Nalezg do nich na przykfad: witamina A, witamina B1, witamina B2, witamina
B3, witamina B6, witamina B7, witamina C, witamina D, witamina E, witamina K, wapn, miedZ, Zzelazo, potas, magnez,
mangan, cynk, kwercetyna, kempferol, beta sitosterol, kwas kawoilochinowy, zeatyna, enzymy, Omega 3, Omega 6, Omega
9, wtérne substancje roslinne, takie jak; alfa-karoten, beta-karoten, beta kryptoksantyna, luteina, zeaksantyna oraz chlorofil
itp A wszystko to w optymalnym sktadzie i biodostepnosci, to znaczy, ze organizm ludzki moze bardzo dobrze i bezposrednio
je wykorzystac.

- jest waznym zrédtem btonnika w jelitach.

- posiada wysoka gestosc¢ biatek, jak zadna inna roslina.

- moze wykazywac dziatanie lecznicze dzieki réznorodnym substancjom fitomedycznym

Opinie ludzi:

»Jako lekarz medycyny naturalnej jestem przekonana do tego produktu i polecam go wszystkim pacjentom. Pomimo ciggtego
przyjmowanie witamin miatam krwawienia z dzigset. Po 5 dniach przyjmowania 2x2 Moringa olif. nie miatam juz takich
probleméw i uwazam to za bardzo niezwykte. "Annerose, Dietingen-Gésslingen

Jesli przyjrzed sie tym wszystkim wtasciwosciom i mozliwosciom Moringa, mozna zrozumied, dlaczego Moringa w mediach
wielokrotnie nazywana jest "cudownym lekiem". Moringa to "Super Food" [super zywno$¢].Proszek z lisci Moringa jest czysto
naturalnym produktem biologicznym, zawierajgcym wszystkie cenne sktadniki odzywcze, ktére sg niezbedne w tahcuchu
pokarmowym dla ludzi i zwierzat. Zadziwiajace jest, ze Moringa nie zawiera prawie niczego, co nie mogtoby by¢ wykorzystane
przez nasz organizm.

Kombinacja i kompozycja sktadnikéw drzewa Moringa jest wysoko skoncentrowana, zréwnowazona i unikalna wsréd
wszystkich znanych rodlin. Posiadajg one bardzo wysoka zawarto$¢ substancji mineralnych, takich jak potas, magnez, wapn i
fosfor, odpowiednie ilosci zelaza, cynku, miedzi, chromu, aby wymieni¢ tylko kilka z nich, a poza tym jeszcze 18
aminokwaséw, najwazniejszych elementéw sktadowych, potrzebnych do syntezy biatek w organizmie i systemie
immunologicznym. Prawie wszystkie witaminy, jak A, B1, B2, B3, B6, B7, C, D, E, K oraz substancje odzywcze, ponad 46
antyoksydantéw oraz niedawno nowo odkrytg zeatyne.

Zeatyna otwiera drzwi dla substancji odzywczych, ,wpuszcza” je i towarzyszy im do miejsca, gdzie sg one potrzebne
komérkom. Zeatyna jak gdyby zapewnia, aby wszystkie witaminy, mineraty, pierwiastki sladowe i aminokwasy zostaty
wchtoniete przez organizm. Zeatyna, wazny czynnik regulacji komérek i silny przeciwutleniacz chroni, zatem komérki i
zapewnia ich regeneracje. Chociaz mozna znalez¢ zeatyne w wielu roslinach, jest to zwykle w iloSci mniejszej niz jeden
mikrogramoéw na gram. Lis¢ Moringa natomiast zawiera jej ponad stokrotnie wiecej na gram.

Podobnie niezwykta jest wysoka zawartos¢ manganu, chromu i rzadko wystepujacego boru w Moringa.

Mangan jest wazny m.in. dla zdrowych stawdéw i kosci, a chrom posiada zasadnicze znaczenie dla metabolizmu i zwalczania
stresu. Bor nie zostat jak dotad zaliczony do grupy istotnych pierwiastkéw sladowych, jednak w ostatnich latach jego
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znaczenie jest coraz czesciej doceniane: bor jest niezbedny do syntezy seryny, aminokwasu, zawartego w prawie wszystkich
biatkach organizmu cztowieka. Bor odgrywa dominujaca role w gospodarce wapniowej, magnezowej i fosforowej i z
powodzeniem stosowany jest w medycynie w leczeniu osteoporozy. Redukuje on spowodowane stresem utlenianie hamuje
szybkos¢ podziatu komdrkowego (na przyktad komérek nowotworowych) i jest tym elementem $ladowym, ktérego najwiecej
znajduje sie zwykle w mézgu. Pierwiastek bor jest toksyczny, w zwigzku z tym jako suplementy zywnosci najbardziej nadaja
sie odpowiednie rosliny o duzej zawartosci boru - zwtaszcza liscie Moringa, wykazujace najwyzsza zawartos¢ 31 miligraméw na
100 gram. Wieksze ilosci organicznych zwigzkdw boru zawierajg tylko pigwy (okoto 10 mg na 100 g), migdaty (3,4mg) i buraki
(2,1 mg na 100 g).

Zawartos¢ substancji odzywczych w Moringa jest tak wysoka, ze juz 25 g wysuszonego proszku lisci pokrywa dzienne
zapotrzebowanie na wiele podstawowych substancji odzywczych u dzieci, zas 50g u dorostego cztowieka. Stanowi on
doskonate pozywienie, ktére moze by¢ réznorodnie wykorzystywane do stosowania w uniwersalnej kuchni i diecie. Jako
przyprawa do zup, satatek, warzyw, napoi. Cate drzewo posiada wiele réznorodnych mozliwosci zastosowania.

| tak na przykfad:

liscie i owoce jako srodek odzywczy (Swieze lub suszone)

kwiaty jako przyprawy, dla pszczelarstwa oraz jako lekarstwo

nasiona jako zywnos¢, na olej, do oczyszczania wody i nasadzen

kora jako lekarstwo, do wytwarzania lin i papieru

korzenie jako pozywienie i lekarstwo

cata sadzonka rosliny na pasze, biomase dla alternatywnych zrédet energii
"produkty odpadowe" jako odzywka dla gleby, bio-nawéz i pasza dla zwierzat.

Poniewaz drzewo to rosnie wiasnie w tych krajach na Swiecie, w ktérych czesto panuje gtdd, jego celowe wykorzystanie moze
pomdc w zmniejszeniu wystepujacych tam stanéw niedoboru. | tak pracownicy, wspétdziatajgcy przy afrykanskich projektach
pomocowych donosza, ze juz trzy tyzki stotowe proszku Moringa tygodniowo wyraznie przyczynia sie do wzmocnienia
organizmu u dzieci. Jeden z profesoréw Centrum Medycyny Tropikalnej podkresla ,, Drzewo Moringa jest niezwykle pomocne w
zwalczaniu chordéb dietozaleznych, zaréwno choréb zwigzanych z niedozywieniem jak i w przypadku zachodniej diety
niedoborowej lub nadmiarowej.
Moringa jest jednym z najlepszych i najbardziej naturalnych Zrédet antyoksydantow:
Wolne rodniki sa bardzo szkodliwe dla organizmu i wigza sie z rozwojem wielu schorzeh. Zwiekszone wytwarzanie wolnych
rodnikéw spowodowane jest przez stres, ozon, promieniowanie UV, jednostronng diete, uzywanie alkoholu i tytoniu.
Substancje dziatajagce antyoksydacyjnie w organizmie wytapuja wolne rodniki i pomagajg m.in. w obronie przed zakazeniem.
Na przyktad witaminy C i E sg najwazniejszymi przeciwutleniaczami, chronigcymi komérki i tkanki podczas wysitku fizycznego,
wspierajgcymi wydajnos¢ organizmu. Takie substancje przeciwzapalne dziataja najlepiej w potaczeniu z innymi podobnymi
naturalnymi substancjami bioaktywnymi. Zapewnia to znacznie wyzsza skutecznos¢ niz tylko jednej z tych substancji.
Moringa zawiera 45 substancji przeciwutleniajgcych, a zatem jest jednym z najwazniejszych Zrédet naturalnych
przeciwutleniaczy. Przeciwutleniacze w Moringa: witaminy A, C, E, K, magnez, cynk, selen, leucyna, cholina, zeatyny, chlorofil,
beta-sitosterol, kempferol, kwercetyna, rutyna, kwas kawoilochinowy, luteina, zeaksantyna, glutation, beta-karoten, alfa-
karoten i inne karoteny oraz stigmasterol.
Wysokie wartosci ORAC lisci Moringa
Wartos¢ ORAC (oxygen radical absorbance capacity / zdolnos¢ absorpcji rodnikéw tlenu) okresla, w jakim stopniu dana
substancja biologiczna hamuje rozwéj wolnych rodnikéw. Dzieki pomiarowi wartosci ORAC mozna ustali¢, jakie $rodki
odzywcze majg szczegdlnie dobre wiasciwosci przeciwutleniajgce. Moringa btyszczy tu wartosciami okoto 46.000 ORAC do
84000 jednostek na 100 g (w zaleznosci od jakosci). Amerykanskie Ministerstwo Rolnictwa zaleca przyjmowanie codziennie
3000 do 5000 jednostek ORAC. W rzeczywistosci osiemdziesiat procent populacji przyjmuje mniej niz 1000 jednostek dziennie.
Dr Klaus Becker z Uniwersytetu w Stuttgarcie-Hohenheim od ponad 15 lat zaangazowany jest w projekty badawcze na temat
Moringa. Od lat pije on z zamitowaniem herbate Moringa i jest przekonany, ze w Moringa tkwi jeszcze znacznie wiekszy
potencjat.
Zalecenia odnosnie przygotowania herbaty Moringa:

przygotowana woda naparu powinna miec¢ temperature pomiedzy 60 a 80°C (nie wrzaca woda)

herbata powinna zaparzac sie okoto 3-10 minut w zaleznosci od osobistych upodobanh

herbate mozna pi¢ z cukrem lub cytryna, zaleznie od smaku
Zalecenia odnosnie przyjmowania kapsutek Moringa:

najlepiej jest rozpocza¢ przyjmowanie od dawki 1-2 kapsutek, a nastepnie zwieksza¢ dawki az do uzyskania pozadanego
rezultatu. (Dawka wynosi zwykle 2-6 kapsutek, ale réwniez wyzsze dawki pomiedzy 8-10 kapsutek moga by¢ przez krétki okres
uzasadnione)

wiekszos¢ kapsutek nalezy przyjmowac rano lub w potudnie

kapsutki Moringa powinny by¢ przyjmowane przed positkami lub do positku ze szklanka wody lub herbaty

Minimalna ilo$¢ w zamoéwieniu to 2 opakowania

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU INNYCH PRODUKTOW, Z PO ZA KATEGORII " ZIOLA SYPKIE" W
JEDNYM ZAMOWIENIU*"

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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