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Witamina B-Complex w ptynie z
% metylokobalaming 473 ml
-—

Cena 259,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki Czekamy na dostawe
Producent Lets Talk Health

Opis produktu
WITAMINA B- COMPLEX w PLYNIE Suplement diety LIPOSOMOWA
- czasteczki witamin w liposomach (otoczce lipidowej)

Witamina B-Complex z wykorzystaniem Metylkobalamina B-12.

Witamina B-Complex liposomowa zapewni najlepsze wchtanianie.
Efekty stosowania witaminy B-Complex:

Zwiekszenie energii;

Poprawa i wieksza stabilizacja nastroju;

Zdrowsza skéra, wtosy i oczy;

Lepsze funkcjonowanie uktadu nerwowego;

Poprawa funkcjonowania uktadu immunologicznego;

Wspomaganie wzrostu i produkcji komoérek.

Sktadniki:

woda oczyszczona, emulgator : lecytyna z nasion stonecznika, substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe,
naturalne aromaty (pomaranczowy, dzikiej wisni), kwas: kwas cytrynowy, substancje konserwujace: sorbinian
potasu ( 0,1%), benzoesan sodu (0,1%),

witaminy : witamina B1 - chlorowodorek tiaminy; witamina B2 - ryboflawina; witamina B3- niacyna (kwas
nikotynowy); witamina B5 - D-pantotenian wapnia; witamina B6 - chlorowodorek pirydoksyny; witamina B9-
kwas foliowy (foliany: kwas pteroilomonoglutaminowy); witamina B12 - metylokobalamina).

Informacja o wartosci odzywczej:

Witamina B-Complex w W zalecanej dziennej %RWS*zalecane
ptynie liposomowa porcji 4,9ml (1 miarko dziennej porcji 4,9mli( 1
tyzeczka) W 2 miarko miarko tyzeczka)
tyzeczkach(9,85ml)
Wartos¢ energetyczna 10,5kJ/2,5kcal 21kJ/5kcal
Ttuszcz 0,25g 0,59
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w tym kwasy 0,09 0,09 0

ttuszczowe nasycone

Weglowodany 0,09 0,09 0

w tym cukry 0,09 0,09 0

Biatko 0,09 0,09 0

Sol 0,09 0,09 0

Witaminy:

Tiamina(witamina B1 25,5mg 51mg 2318%

chlorowodorek

tiaminy)

Ryboflawina(witamin 25,5mg 51mg 1821%

a B2- ryboflawina)

Niacyna(witamina 10mg 20mg 62,50%
B3-kwas

nikotynowy)

Kwas pantotenowy 25mg 50mg 417%
(witamina B5-D-

pantotenian wapnia)
Witamina B6 31lmg 62mg 2214%

(chlorowodorek

pirydoksyny)

Kwas 500 pg 1000 pg 250%
foliowy(witamina B9-

foliany:kwas

pteroilomonoglutamin

owy)

Witamina B12 30 pg 60 g 1200%

METYLOKOBALAMINA

Produkt nie zawiera sztucznych barwnikéw, co oznacza ze moga wystepowac réznice kolorystyczne w
poszczegdlnych partiach produktu.

Zawartosc netto: 473 ml ( 96 porcji ) 1 porcja = 1 miarko tyzeczka ( 4,9 ml )

Sposdéb uzycia:

dzienna porcja zalecana do spozycia- 1 miarko tyzeczka ( 4,9 ml ).

Przed uzyciem dobrze wstrzasnac.

W razie potrzeby, po konsultacji z lekarzem mozna zwiekszy¢ porcje do 2miarko tyzeczek dziennie .

Mozna rozcienczy¢ z woda, sokiem lub jogurtem nie ma to wptywu na skutecznos¢ dziatania produktu . Nie
nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Kobiety w ciazy i karmiace przed spozyciem powinny skontaktowac sie z lekarzem.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zré6znicowanej diety. Zalecany jest
zrownowazony sposob zywienia i zdrowy styl zycia.

Warunki przechowywania: po otwarciu przechowywaé¢ w lodéwce, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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LIPOSOMOWA WITAMINA B-COMPLEX w PLYNIE to witaminy z grupy B .

WITAMINA B1 (TIAMINA) - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego , w prawidtowym
funkcjonowaniu serca, w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych oraz przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego.

WITAMINA B2 (RYBOFLAWINA) - pomaga zachowa¢ zdrowa skére, pomaga w utrzymaniu prawidtiowego widzenia
i prawidtowego stanu czerwonych krwinek, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

WITAMINA B 3 (NIACYNA) - przyczynia sie do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego i
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i prawidtowego stanu bton sluzowych oraz zachowac zdrowa
skodre

WITAMINA B5 (KWAS PANTOTENOWY) - przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormonoéw
steroidowych, witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw; do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz
pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie

WITAMINA B6 (CHLOROWODOREK PIRYDOKSYNY) - pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
i odpornosciowego; w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych, w prawidtowej produkcji czerwonych
krwinek oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego; do utrzymania
prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu, zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia i regulacji aktywnosci
hormonalnej

WITAMINA B9 (KWAS FOLIOWY) - foliany pomagaja w prawidtowej produkcji krwi i prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego; utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i prawidtowego metabolizmu
homocysteiny oraz przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

WITAMINA B12 (METYLOKOBALAMINA) - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego i do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia; pomaga w prawidtiowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i odpornosciowego , w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny, prawidtowych
funkcji psychologicznych i w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

DLACZEGO TA WITAMINA B COMPLEX ?

Istnieja dwie formy witaminy B12, na ktére mozesz sie najczesciej natknac¢ -metylokobalamina i
cyjanokobalamina.

Ta ostatnia jest znacznie bardziej powszechna w multiwitaminach i suplementach witaminy B12, ale jest wiele
silne argumentéw za tym, by zastapic¢ ten sktadnik methylcobalamina, ktéra powoli zyskuje popularnos¢ i na
pewno ktéregos dnia zdominuje ten rynek.

Ale co sprawia, ze metylokobalamina jest lepszym uzupetnieniem zdrowej diety?

Te dwie rézne formy witaminy B12 sa bardzo podobne, i jedyna chemiczna réznica miedzy nimi sprowadza se do
jednego nieduzego kawateczka czasteczki, w ktorej jak wskazuje nazwa:

metylokobalamina ma grupe metylowa (tylko wegiel i woddr), a cyjanokobalamina ma grupe cyjankowa.

I oczywiscie cyjanek to nie jest cos, czego normalnie spodziewasz sie a juz na pewno nie chcesz znalez¢
czajacego sie na ciebie w twojej multiwitaminie.

W rzeczywistosci, cyjanokobalamina to nie jest cos, z czym matka natura kazata naszemu ciatu mie¢ do
czynienia: istnieje tylko jako sktadnik syntetyzowany w laboratoriach chemicznych i nie wystepuje naturalnie w
zadnym zywym organizmie.

Twoje ciato faktycznie nie ma zadnego pozytku z samego tego zwiazku chemicznego i przystapi do konwersji
dowolnej cyjanokobalaminy na methylcobalamine tak szybko, jak to mozliwe, jako ze zwiazki metylu to jest to,
czego ludzki organizm potrzebuje do prawidtowego funkcjonowania.

To oznacza nie tylko, ze cyjanokobalamina stanowi mniej skuteczny sposéb na uzupetnienie spozycia witaminy
B12, ale takze kaze zastanowic¢ sie nad problemem, co dzieje sie z grupa cyjankowa, ktdra jest uwalniana w
czasie jego konwersji do "aktywnej" (przydatnej) formy B12, metylokobalaminy.

Cyjanek jest oczywiscie powszechnie stosowany jako trucizna, wiec organizm musi usunac¢ te niechciana
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substancje z cata.

Nalezy zauwazyé¢, ze ilos¢ cyjanowodoru uwolniona w procesie konwersji nie jest uwazana za wystarczajaco
duza, aby stac sie przyczyna wyraznych szkéd w organizmie, ale Smiato mozna powiedzie¢, ze wiekszos¢ ludzi
jednak woli nie ryzykowac celowego potkniecia cyjanku!

Metylkobalamina daje réwniez kilka innych wyraznych korzysci w stosunku do jej rodzenstwa zawierajacego
cyjanek.

Badania wykazaty, ze pozostaje w organizmie przez dtuzszy okres czasu, i na znacznie wyzszych poziomach niz
cyjanokobalamina, co oznacza, ze naszemu ciatu jest dostarczana witamina B12 przez dtuzszy okres czasu, jesli
uzywamy metylokobalaminy, niz w przypadku korzystania z cyjanokobalaminy.

Ta ostatnia ma dobry wptyw na poprawe akomodacji wzroku, ale nie ma dowodéw na to, ze zwigzek cyjanku
daje taki sam efekt. (akomodacja wzroku jest czesto zaburzana przez czynniki takie jak dtugotrwate
wpatrywanie sie w ekran komputera, a ma na nia wpltyw metylokobalamina, poniewaz jest scisle zwiazana z
uktadem nerwowym).

Jednak, by¢ moze najwieksze zalety metylkobalaminy ujawniaja sie, gdy rozwazymy problem niedoboru
witaminy B12.

W wiekszosci przypadkoéw, nie jest on rzeczywiscie spowodowany przez nie wystarczajaco duzo witaminy z
diety, ale przez brak mozliwosci wchtoniecia witaminy w odpowiedni sposéb (co moze by¢ spowodowane wiele
probleméw medycznych).

Przyjmowanie metylkobalaminy podjezykowo (pod jezyk) lub w zastrzyku pozwala organizmowi omina¢
problematyczne wchtanianie w jelicie cienkim i uzy¢ witamine natychmiast.

To zapewnia ciatu doktadnie to, czego ono potrzebuje, podczas gdy po zastosowaniu cyjanokobalaminy
powstaja dalsze problemy z konwersja chemiczna na aktywna forme metylowa.

Natogowi palacze moga w szczegdlnosci miec¢ problem z przetworzeniem cyjanokobalaminy z powodu
odktadajacych sie w watrobie metali ciezkich i toksyn.

Dlaczego wiec firmy farmaceutyczne nadal uzywaja cyjanokobalaminy w pierwszej kolejnosci?

Dlaczego zawsze pojawiaja sie ona w zestawach multiwitaminowych i dlaczego tak niewiele oséb wie, o lepszej
alternatywie?

Odpowiedz jest przewidywalnie rozczarowujaca: pieniadze.

Syntetyzowanie nienaturalnej formy cyjano- jest znacznie tansze niz wykonywanie lub pozyskiwanie
metylkobalaminy, a wiekszos¢ z tych firm jest bardziej skoncentrowana na zwiekszajniu swoich zyskéw, niz na
zapewhnieniu uzyskania najlepszej mozliwej suplementacji.

Metylkobalamina jest tym, czego twoje ciato naprawde chce i potrzebuje; cyjanokobalamina jest i nienaturalnym
substytutem oferowanym Panstwu przez laboratoria farmaceutyczne, ktére nie tylko nie staja na wysokosci
zadania, ale co gorsza wprowadzaja znane powszechnie toksyny do organizmu.

Wiec nastepnym razem, kiedy bedziecie kupowac¢ multiwitamina lub suplement B12, sprawdzcie sktadniki i

upewnijcie sie, ze dostajecie znacznie lepsza metylokobalamine, z ktérej Wasze ciato moze faktycznie
skorzystac.

Niedobdr B-12 jest zaskakujaco powszechny.

Badania wykazuja, ze obecnie nawet do 40% populacji moze cierpie¢ z powodu niedoboru tej witaminy.
Oto niektdre z najczestszych symptomoéw jej niewystarczajacej ilosci w organizmie:

Bdl w klatce piersiowej lub dusznosci;

Zmeczenie lub niczym niewyjasnione ostabienie;

Zawroty gtowy, problemy z waga, omdlenia;

Dezorientacja, utrata pamieci i otepienie;
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Uczucie zimna, dretwienie lub mrowienie w rekach i nogach;
Spowolniony refleks lub przytepione funkcjonowanie uktadu nerwowego;
Blados¢ lub zazétcenie skory;

B4l jamy ustnej i jezyka.

Przez wiele lat, wiekszos¢ ludzi myslata, ze najszybszym i najbardziej efektywnym uzupetnieniem niedoboréw
witaminy B-12, kwasu foliowego i innych witamin z grupy B w organizmie musi nastapi¢ za pomoca igty.

Alternatywa jest teraz suplementacja w liposomach, absorbcja w granicach 80-90%.

Najmniejsza wchtanilnos¢ to suplementacja tradycyjna w kapsutkach i tabletkach, jak podaja zrédta tylko pare
%.

Zrédto: Metylkobalamina Info

DZIALANIE SUPLEMENTOW LIPOSOMALNYCH - CZYTA] WIECE]

Prosimy nie taczy¢ produktow tego producenta z innymi produktami w sklepie w jednym zamdéwieniu
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